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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісін, сыртқы келбетін қарау; ата-аналарды толғандырған 

сұрақтарға тәрбиешінің жауаптары; балалар үшін қолайлы орта тудыру. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен "Демалыс күнін балалармен қалай өткізуге болады" тақырыбына әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге назар 

аудару, егер топырақ 

құрғақ болса, су 

сепкіштің көмегімен 

өсімдіктерді суғару 

керек екенін ұғыну. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

өсімдіктердің ірі 

жапырақтарын сүрту. 

Баланы еңбек 

әрекетіне жетелеу. 

Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасауға 

үйрету. 

Мақсаты: 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

арналған құрал-

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындау. 

Мақсаты: жүктелген 

тапсырмаға 

жауапкершілік 

танытуды дамыту, 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

балабақша ауласын 

қураған (ағаштан 

түскен) ұсақ 

бұталардан жинау. 

Мақсаты: қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру; 

ересектерге қолқобыс 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

құрастыру 

бөлшектерін қорапқа 

жинау. конструктор 

қорапқа салынғанына 

назар аудару; егер 

олар шашылып 

жатса, қорапқа 

симайтыны екенін 



Мақсаты: балаларды 

еңбекке баулу; 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

балалардың еңбек 

етуге 

қызығушылықтарын 

және ересектерге 

көмектесу ниетін 

ояту. 

Сүртуге арналған 

алжапқыш, 

қолғаптар. 

(еңбек іс-әрекеті) 

балаларды оқу 

қызметіне арналған 

құрал-жабдықтар мен 

материалдарды 

ұқыпты жинауды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

етуге тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

белгілеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Балабақшаға келе 

жатқанда мен не 

көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын белсендіру. 

Педагог балалардан 

балабақшаға келе 

жатқан жолдарында 

не көргендерін 

айтуды сұрайды (көп 

көліктер, балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және т.б.). 

"Сабын 

Еліктеу ойындары: 

"Не бұл?". 

Мақсаты: 

балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; 

артикуляцияны 

жетілдіру; жан-

жануарлардың 

дыбыстарына 

еліктеуге 

машықтандыру. 

Балалар 

орындықтарға 

отырады. Тәрбиеші 

балалардан кезек-

Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардың қол ұсақ 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Мынау орындық – 

Дем алуға отырдық. 

Мынау үстел, (сол 

қолды жұдырыққа 

түю, үстіңе оң 

қолдың жұдырығын 

қою) 

Асты іше біл. 

Анау тұрған төсек, 

(Қолдарды қарама-

"Шарды ұстап ал" 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың қосымша 

заттармен белгілі 

әрекеттер жасауға 

бейімдеу; ұсақ қол 

моторикасын, 

ұқыптылықты, 

ептілікті дамыту. Су 

құйылған легенге 

кішкентай пластмасс 

шарлар салынады. 

Балаға беріледі 

тұтқасы бар сүзгіш 

беріледі де, судан 

шарларды сүзіп 

"Ойын-сауық 

саябағын 

құрастырамыз" 

құрылыс ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін 

дамытады. 

Ойын құралдары: 

"лего" немесе ағаш 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Тәрбиеші өз "ойын-

сауық саябағын" 

құрастыруды 

ұсынады. 



көпіршіктері" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балалардың 

тазалыққа тәрбиелеу; 

көркем сөзді жатқа 

айтуға қызығушылық 

тудыру. 

Түрлі-түсті көпіршік, 

Қалықтайды аспанда. 

Жарылады бір-

бірлеп, 

Отшашулар 

шашқандай. 

Қандай ғажап 

тамаша, 

Көз тоймайды 

қараса! 

кезек, иттің үргенін, 

мысықтың 

мияулағанын, 

сиырдың 

мөңірегенін, 

қарғанын 

қарқылдағанын 

(көкек, торғай, 

көгершін, сауысқан) 

бейнелеуді 

(келтіруді) сұрайды. 

Егер балаларға 

тапсырманы орындау 

қиындық тудырса 

онда, ересектер 

көмектеседі. 

Ойынды біраз 

өзгерту. Балалардың 

біреуі аңның немесе 

құстың тек қана 

дауысын ғана емес, 

сондай-ақ оған тән 

қимыл-қозғалысты 

салып келтіреді. 

Әдетте қоянның 

секіргенін көрсеткісі 

келетіндер көп 

қарсы қою, бас 

бармақтардың ұшын 

бір-біріне тік 

бұрышта тигізу) 

Ұйықтар орын 

білсек. 

Міне диван – жұп-

жұмсақ, 

Отырамыз шаршасақ, 

(Қолдарды ішік 

жақтарымен бір-

біріне қосу) 

Мынау шкаф – 

қарасақ, (Екі қолды 

бас жағында қосып 

ұстау; алақандар 

біресе қосылып, 

біресе жан-жаққа 

"ашылады") 

Киім-кешек жинасақ. 

алуды ұсынады. 

Балалар сүзіп алған 

шарларды салу үшін, 

екінші бос леген 

дайындаңыз. 

Сумен ойын әрекетін 

ұйымдастыру үшін, 

дайындандар 

поролон губкалар, су 

сепкіштер, пластик 

ыдыстар, қақпақтар, 

стақандар, екі леген, 

алжапқыштар, 

орамалдар. 



болады. Барлығы 

көрсетсің. Онда тек 

қана, кімнің ұзақ 

қоян болғанын және 

айнытпай келтіре 

білгенді анықтау 

керек. 

Ертеңгілік жаттығу Шынықтыру мен дамытуға арналған кешенді жаттығулар: «Көңілді сылдырмақтар». 

Құрал-жабдықтар: әр балаға 2 дана сылдырмақтан. 

Бізде бар қызықты ойыншық, 

— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! оның аты — сылдырмақ, 

— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! барлық бала ұнатады, 

Онымен бірге, 

Секіріп, жүгіруге! 

"Алдында ойнат". 

Б. қ.: аяқ сәл алшақ, сылдырмақ белде. Сылдырмақтар алдыда, сылдырлатып, қайта артқа қою. Еркін тыныстау. 

4 рет қайталау. 

"Көрсетіп ойна". 

Б. қ.: аяқ алшақ, сылдырмақ иықта. Оңға бұрылу, көрсету, ойнау, "міне" - деу. Б. қ. оралу. Дәл солай екінші 

жаққа. 2 реттен қайталау. 

"Сылдырмақтар тізеде". 

Б. қ.: аяқ алшақ, сылдырмақтар жанында. Алға еңкею, сылдырмақтар тізеде — дем шығару. Б. қ. оралу. 3-4 рет 

қайталау. Балалардың назарын алдыға еңкейген кезде, тізені бүкпеу керектігіне аудару.  

"Секіру". 

Б. қ.: аяқ сәл алшақ, салдырмақтар төмен түсірілген; 4-6 рет секіру; 4-6 рет сылдырмақтарды қағып адымдау. 2 

рет қайталау. 

"Сылдырмақтар ұйықтайды". 



Б. қ.: аяқ алшақ, сылдырмақтар төмен түсірілген. Сылдырмақтарды екі жаққа, мұрынмен тыныстау. Б.қ оралу, 

ауызбен дем шығару. 2-3 рет қайталау. 

Соңғы жаттығуды орындағанда — жүресінен отыру, сылдырмақтарды бетке тигізу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Үстел басындағы әдеп" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларда мәдени-гигиеналық, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, үстел 

басында дұрыс отыруды, асхана құралдарын дұрыс қолдана білуді үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсаты: балаларды 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге тарту, 

сәлемдесу рәсіміне 

баулу; жақын тұрған 

балаларға көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Біздің күлкіміз 

көңілді, 

Жеткізсін жылу мен 

шаттықты. 

Бөліскен жақсы ғой 

өмірде, 

Қуаныш, мейірім, 

бақытты. 

Сәлемдесу: "Кел 

сәлемдесейік". 

Мақсаты: балаларды 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге тарту, 

сәлемдесу рәсіміне 

баулу; топтастарға 

көңіл аудартып, 

жылы шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Жарқырап күнде 

ашылды, 

Айналаға гүл 

шашылды 

Қайырлы күн! 

Біз нәзік қыздармыз! 

Қайырлы күн! 

Біз ержүрек 

ұлдармыз! 

"Сиқырлы сөздер". 

Мақсаты: балаларды 

әдептілік 

ережелеріне баулу; 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге бейімдеу; 

әдептілік сезімдерін 

қалыптастыру. 

Көмек үшін алғыс 

білдіру, қоштасу 

және сәлемдесу. 

Сәлемдесу: "Күн". 

Мақсаты: балаларды 

жағымды көңіл-күйге 

бөленуге тарту, 

сәлемдесу рәсіміне 

баулу; күн 

объектісіне көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Қабақ түйген не 

керек? 

Көңілді боп жүрейік. 

Әңгімелесейік 

Ой жинақтау сәті. 

Мақсаты: балаларды 

татулыққа, бір-біріне 

жылы шыраймен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қол алысып, кәне, 

біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар 

сендерге, 

Тез тұрыңдар 

шеңберге. 

Қандай жақсы бір 

тұру, 

Достарменен бір 

жүру! 

Қандай жақсы дос 

болу! 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Жазда ойын-сауық 

ұйымдастырамыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; заттарды 

құлатпай аттап жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, балалардың 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жатттығу 

""Торғай мен 

тышқан" (орыс халық 

ертегісі)" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегіні 

оқып, мазмұнын 

түсіндіру; өз ойын 

толық айтуға 

дағдыландыру; 

балалардың бойына 

еңбексүйгіштік, 

досқа адал болу, 

шыншыл болу 

қасиетін сіңіру; 

ойлау қабілеттерін, 

тілін дамыту, сөздік 

қорын молайту; 

татулыққа, 

мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Күн көзімен 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың педагогті 

мұқият тыңдап, 

сұрақтарға жауап 

беру, сөйлеу, ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру; сары 

түсті тани білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Түрлі-түсті шарлар" 

Мақсаты: Балаларды 

түрлі-түсті 

қарындаштармен 

сурет салуды 

үйретуді жалғастыру; 

дөңгелек пішінді 

заттарды 

қарындашпен бояу 

дағдыларын бекіту, 

негізгі түстер (қызыл, 

сары, көк, жасыл) 

жайлы білімдерін 

бекіту; сурет салуға 

қызығушылықтарын, 

ұсақ моторикаларын, 

қолдың қозғалыс 

координациясын 

дамыту; 

табандылыққа, 

ізденімпаздылыққа, 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Би билейміз 

баршамыз" 

Мақсаты: Көңілді 

әуен арқылы көңіл 

күйді сыйлай білуге 

талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды достыққа, 

бірлікке, татулыққа 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 



жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық "Біз тәртіпті сүйеміз" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, киім мен аяқ киімді таза ұстауға, өз 

орнында сақтауға үйрету, не үшін тазалық пен реттілікті сақтау керектігін талқылау, киім-кешектерге деген 

ұқыптылықты қалыптастыру, белгілі реттілікпен киініп, шешінуді үйретуді жалғастыру, әртүрлі түймелеу 

түрлерін қолдану біліктіліктерін бекіту. 

Серуен Жаңбырды (ауа-

райына қарай) 

немесе аспандағы 

бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр құбылысы 

жайында түсініктерді 

қалыптастыру; 

жаңбырдың аспанда 

сұр бұлттар 

жиналған кезінде 

пайда болатынын 

түсіндіру; найзағай 

сияқты құбылыспен 

таныстыру. 

Найзағай мен оның 

жақындағанын 

бақылау. 

Кемпірқосақты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жаз мезгіліндегі 

құбылыстар: 

кемпірқосақпен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Кемпірқосақтың 

барлық түстері 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Балаларға жаңбырдан 

кейін кемпірқосақ 

шығатынын 

түсіндіру. Ол түрлі-

түсті. Сендер 

кемпірқосақта қандай 

Аққайыңды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жанды 

табиғатта болатын 

мезгілдік 

өзгерістермен 

таныстыру. 

Ағаштар: аққайың 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Жақын маңда қандай 

ағаштар өсетінін, 

олардың жаз келгелі 

қалай өзгергенін 

қарастыру. 

Аққайыңға назар 

аудару. 

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар мен ағаштар 

туралы білімдерін 

бекіту, ағаштар мен 

бұталар арасындағы 

ұқсастық пен 

айырмашылықтарын 

ажырата білуге 

үйрету, ағаштар мен 

бұталарға ұқыпты, 

қамқорлықпен 

қарауға баулу. 

Балалардан 

балабақша 

аумағында қандай 

ағаштар мен бұталар 

Қарағайды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жанды 

табиғатта болатын 

мезгілдік 

өзгерістермен 

таныстыру. Ағаштар: 

қарағай жайлы 

білімдерін бекіту. 

Қарағаймен 

таныстыру, инелерін 

қарастыру. 

Жапырақты 

ағаштармен 

салыстыру. 

Жұмбақ. 

Қыста да, көктемде 



Найзағайдың 

алдында аспанды 

ауыр бұлт жауып, 

қатты жел соғады. 

Жел ағаштарды 

қатты шайқайды. 

Айналаның бәрі 

біртіндеп түнеріп 

кетеді. Құстар 

айқайлап ұшып, 

жасырынып қалуға 

тырысады. Күн 

күркіреп, найзағай 

жарқылдайды. 

Жұмбақ. 

Бір нәрсе жоғарыда 

от жағып тұр, 

Дабылдап дабылын 

ол қағып тұр. 

(Найзағай) 

Бір нәрсе жоғарыда 

от жағып тұр, 

Дабылдатып 

дабылын ол қағып 

тұр. 

От жағып, дабыл 

қағып тұрғанында, 

Сабалап төмен қарай 

түстер көрдіңдер? 

(Қызыл, қызыл-сары, 

сары, жасыл, 

көгілдір, көк, күлгін). 

Кемпірқосақтың 

біртіндеп шығып, 

біртіндеп 

жоғалатынына назар 

аудару. 

Көркем сөз 

Жердің жүзі дірілдеп 

Жел дауылды 

сапырса. 

Төсін бұлттың 

тілімдеп, 

Қөк жалындар 

атылса. 

Көкте жасақ 

құрғандай 

Кемпірқосақ 

тартылар. 

Жақсылық күн 

туғандай, 

Жайнап аспан 

жарқырар. 

(С. Мәуленов) 

"Сабалақ күшік 

(ит)" қимыл-

Көркем сөз. 

Ақ көйлегін киіп 

алды сәнденіп, 

Бұйра, жасыл 

шаштары да әрленіп. 

Жас бұтағы желмен 

бірге желкілдеп, 

Шақырады 

көлеңкеме келші деп. 

"Аюдың 

орманында" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

сигнал бойынша бір 

бағытта жүгіруге 

үйрету. 

"Құлыншақтар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-жаққа 

сигнал бойынша 

шашырап секіріп, 

жүгіріп жүруге 

ынталандыру; 

өсетіндігін сұрау. 

Ағаштың бұтадан 

айырмашылығын 

сұрау. Ағаштың бір 

діңі бар, бұтаның діңі 

жоқ. Ағаш бұтадан 

биік. 

Көркем сөз. 

Ағаштарға 

қамқорлық жасайық, 

Жапырақ пен 

бұталарын 

жұлмайық. 

Жыл сайын ағаш 

егіп, көбейтейік. 

Туған елді осылайша 

көркейтейік! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

Еңбек тапсырмасы: 

орындықтардың 

үстінен құмды 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

"Жалаушаға қарай 

жүгір" қимыл-

де, 

Киімі бip түсте. 

(Қарағай) 

"Масаны ұста" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда көру 

белгісі мен қимылды 

үйлестіре білу 

біліктіліктерін 

дамыту, секіруге 

жаттықтыру (орында 

тұрып секіру). 

"Мысық пен 

торғай" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда кеңістікте 

ұжыммен бір-біріне 

жанаспай қозғала 

білу біліктіліктерін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет ету, 

тереңдікке, бір 

орында тұрып 

биіктікке, жылдам 

жүгіру кезіңде 



су ағып тұр. 

(Жаңбыр, найзағай) 

"Аюдың 

орманында" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

бір бағытта жүгіруге 

дағдыландыру. 

"Өз түсіңді тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті бағдарлау 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, негізгі 

түстерін қабылдап 

ажыратуға бейімдеу. 

Еңбек тапсырмасы: 

орындықтардың 

үстінен құмды 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

мәтініне сәйкес 

қимылдау, қозғалыс 

бағытын тез өзгерте 

алу, ұстап алушының 

қолына түсіп қалмай, 

бір-бірін итермей 

жүгіре алу 

қабілеттерін дамыту. 

"Шұңқырдан 

шұңқырға" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда екі аяқпен 

алға қарай жылжып 

отырып секіру 

біліктіліктерін 

дамыту. Белгі 

бойынша әрекет ету, 

тереңдікке, бір 

орында тұрып 

биіктікке, жылдам 

жүгіру кезіңде 

секіруге жаттықтыру. 

Еңбек тапсырмасы: 

қурап түсіп қалған 

нұскауларға зейінді 

болуға бейімдеу. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмсалғыштың 

бетін қоқыс 

бұталардан тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

Шығарылатын 

материал: 

күрекшелер, 

сыпырғыштар, түрлі-

түсті дөңгелектер, 

қалыптар, мөлшелер. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен бірлесіп, 

тату ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі 

бойынша ғана әрекет 

етуге үйрету; зейінін, 

түстерді ажырата 

білу қабілеттерін 

дамыту; жүру және 

жүгіруде 

жаттықтыру. 

"Тауық пен 

балапандары" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда белгі 

бойынша қимылдар 

жасау қабілеттерін 

дамыту, әр түрлі 

бағытта жүгіруде 

және жорғалап кіре 

білуге жаттықтыру. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

Шығарылатын 

материал: 

секіруге жаттықтыру. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойыншықтарды 

қорапқа, құмнан 

тазалап, жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

Шығарылатын 

материал: 

күрекшелер, 

шелектер, қалыптар, 

жыл мезгіліне сәйкес 

киінген қуыршақтар, 

машинкалар. 



материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

Шығарылатын 

материал: 

күрекшелер, 

шелектер, қалыптар, 

жыл мезгіліне сәйкес 

киінген қуыршақтар, 

машинкалар. 

жапырақтарды 

жинау 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

Шығарылатын 

материал: 

күрекшелер, 

сыпырғыш, 

зембілдер, 

қалыптар, 

қарындаштар, қағаз 

беттері. 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

күрекшелер, 

сыпырғыш, 

зембілдер, қалыптар, 

қарындаштар, қағаз 

беттері. 

Серуеннен оралу Белгілі шараларды: дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу, тыныш ұйқы,сақтай отырып, өз бетінше ұйқыға 

дайындалу дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйқытатпақ. 

Жастыққа басынды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

(көркем әдебиет) 

Түскі ас Қасықты дұрыс қолдануды үйрету, нанды үгітпеу, ауызды жауып шайнау. Ересектерге алғыс білдіруді үйрету.  

Астың қасиеттері жайлы түсініктерін қалыптастыру: тәтті, тұзды; тағамдардың атауларын бекіту. 

Көркем сөз. Қойдым астың дәмдісін, 

Тәбетін тез ашылсын. 

Қасықпен көр дәмін, 



Тауысып же бәрін! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме 

жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып 

алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды 

қалай сүрту керектігін көрсету. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

“Ұйқыдан кейінгі кешенді шынығу шаралары”. 

Ояну. 

Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады: 

Сыңғырлаған қоңырау, 

Әркез жанымнан табылар. 

Қоңыраудың үнінен, 

Мен ояндым ақыры. 

Уақытымен үнемі, 

Жаттығамын жалықпай. 

Әнші "алтын қоңырау" 

Сыңғырлайды қалықтай! 

Көрпемен ойнау. (Балалар көрпенің астына 2-3 рет тығылады; қауіпсіздікті бақылау шарт.) 

Күшік келді абалап, 

Аты оның - Сабалақ! 

Кім шулайды айғайлап? 

Сол баланы ұстап, алмақ. 

Жеңіл уқалау (аяқты, қолды саусақтан жоғары қарай сипау, арқаны, кеудені жазу). 

Аяқ ұшымен жүру (жатын бөлмеден ойын бөлмесіне). 

Керілеміз, тұрамыз, 

Жүгіріп бой жазамыз… 



“Денсаулық жолдарымен” жүру. 

Мақсат-міндеттер: аяқ табанындағы қан айналымын ұлғайту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Капитандар" 

тыныс алу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тыныс алу 

мүмкіндіктерін 

ұлғайту. 

Ұзақ тыныс 

шығаруға 

жаттықтыру. 

Су құйылған ыдыста 

қағаз қайықтар жүзіп 

жүреді. Балалар 

еріндерін түтік 

сияқты шығарып, 

қайық алға қарай 

жылжу үшін "ф" деп 

дыбыстайды. 

Одан кейін тәрбиеші 

қатты жел тұрғанын 

айтады, балалар 

оның күшін көрсету 

үшін "п" дыбысын 

"Кірпі" музыкалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 

және сөздер 

ырғағына сай, 

мәтіндегі сөздердің 

мәніне сай 

қимылдауға, тақпақ 

сөздерін қайталауға 

машықтандыру. 

1.Тікен, тікен түрпі, 

Болыпты бір кірпі, 

(Иә-иә-иә.) 

Өте қысқы қолы - 

(Хлоп, хлоп, хлоп.) 

Ине толған жоны - 

(Топ, топ, топ.) 

Секіруді білмепті, 

Өзі тіпті күлмепті 

Мінезі өте салмақты, 

Шапалақтай алмапты 

Тек мұрнымен үнемі, 

Н. Әлімқұловтың 

"Ойыншықтар" 

өлеңін 

драматизациялау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен өлең 

жолдарын еске 

түсіру; өлеңнің бір 

шумағын есте 

сақтауға көмектесу; 

тәрбиешінің өлең оқу 

кезінде балалардың 

сөздерді (жарты 

дауыста) қайталау 

талпыныстарын 

ынталандыру. 

"Жүргізушілер" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүргізуші 

мамандығымен 

таныстыра отырып, 

ойын барысында 

нәтижелі қарым-

қатынас орнатуға 

машықтандыру. 

Сюжеттегі екі 

кейіпкердің 

(жүргізуші - 

жолаушы) өзара 

әрекеттесу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың белгілі 

бір рөлге қажет 

құрал-жабдықтарды 

өз бетінше таңдау 

әрекеттерін 

"Сылдырмақтарме

н билеу" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 

ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай 

қимылдарды 

орындауға 

дағдыландыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде 

жатыр. Аяқты 

табанға қою. 

2. Екі жаққа 

бұрылып, жартылай 

отырып-тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты 

жоғары көтеріп, 



айтады. 

"Үйшік" ертегісінің 

саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ертегілер 

әлеміне деген 

қызығушылығын 

арттыру; көркем сөз 

үлгілерін естіп, 

қайталауға бейімдеу. 

Алдын-ала жұмыс: 

"Үйшік" ертегісін 

оқу, ертегіні қою, 

"Үйшікте нелер 

тұрады?" 

дидактикалық 

ойыны, "Аңның" 

дене мүшелерін ата, 

үстел үсті театры 

«Үйшік», құрылыс 

материалдарынан үй 

құрастыру. 

Пырс-пырс етіп 

жүреді. 

2. Орманға кеп 

қояндар, (Иә-иә-иә.) 

Секіруді үйретті - 

(Иә-иә-иә.) 

Созып қысқа 

қолдарын 

Шапалақтап ойнатты 

- (Хлоп, хлоп, хлоп.) 

Әттең, бірақ кірпілер, 

Пысылдауын 

қоймапты. (Пырс-

пырс-пырс.) 

ынталандыру. сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен 

билеу. 

Жаттығу соңында 

әуен ырғағымен 

сылдырмақтарды 

себетке салуға 

шақыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңнің мағынасын 

түсініп, жанашырлық 

"Мысық" арнау 

өлеңін жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

машықтандыру; 

"Сурет құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 3-

4 бөліктен сурет 

құрастыруды үйрету. 

"Үлкен және 

кішкентай" 

дидактикалық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

әртүрлі көлемді, бір 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

әртүрлі ыдыстар 

жайлы білімдерін 



сезімін дамыту; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; сөйлеу 

мәнерін жетілдіру, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. 

А. Сопыбеков, 

"Қуыршақ". 

сөйлеу мәнерін 

жетілдіру, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Мысық отыр, 

Ұйқысы әбден қысып 

отыр. 

Май берейін, 

Шайнап отыр, 

Тышқан берейін. 

Ойнап отыр! (Халық 

ауыз әдебиеті) 

Ойыншық 

мысықпен ойнау. 

Мақсаты: балаларды 

көркем сөзді 

тыңдауды бейімдеу, 

мысықтың мінез-

құлқын бақылау, 

тәрбиешінің 

қимылын қайталау. 

Тікірейіп құлағы, 

Жолға келіп тұрады. 

Тәй-тәй басқан 

Сүрініп кеп құлады. 

Жолға отырма 

мысығым, 

Екі көзім қысығым. 

"Көңілді 

шақпақтар" 

(бормен "классик" 

ойыны желісімен.) 

Мақсаты: балаларды 

екі аяқпен алға 

жылжи отырып 

секіру қабілетін 

дамыту; вестибуляр 

аппаратын, дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

ұлғайту; зеректікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Педагог асфальтқа 

шақпақтарды өзі 

салып, балаларды 

ойын мазмұнымен, 

шартымен 

таныстырады; 

шақпақ іздерін 

баспақ секіруді 

көрсетеді. 

Сәбилер жәй ғана, 1-

ден 10-ға дейін секіре 

алады. (Ал ересек 

балалар тас 

лақтырып, сол тасқа 

дейін секіріп, тасты 

текті бұйымдарды екі 

топқа: үлкен, 

кішкентай бөліп 

орналастыруды 

үйрету. 

бекіту, ыдыстарды 

қолданысы бойынша 

дұрыс пайдалану 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. 

Тамақтану 

мәдениетін 

тәрбиелеу. 

Киімдердің атауы 

жайлы білімдерін 

бекіту. Балаларда 

белгілі реттілікпен 

дұрыс шешініп, 

киімдерін бүктеу 

дағдыларын бекіту. 



Өтіп кетсін бөгелмей, 

Балапаным-бұзығым. 

алып кері қайтады.) 

Серуенге дайындық "Біз серуенге қалай 

киінеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

киім-кешек, аяқ киім, 

бас киім атауларын 

және қолданысын 

нақтылау. 

"Киіну, шешіну". 

Мақсат-міндеттер: 

түймені тағу және 

ағыту, жапсырғыш 

тағындыларды ашып, 

жабу біліктіліктерін 

бекіту, түймелеудің 

басқа түрлерін 

қолдануға 

жаттықтыру, киіну 

бөлмесінде әдептілік 

ережелерін сақтауды, 

қажет жағдайда 

көмек сұрауды, 

сыпайы сөздерді 

қолдануды үйретуді 

жалғастыру. 

"Тілалғыш 

түймелер мен 

баулар". Мақсат-

міндеттер: балаларда 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру, аяқ 

киімнің бауын 

тағуды үйрету, 

түймелеудің басқа 

түрлерін қолдануға 

жаттықтыру, 

(түймелер, 

жапсырғыштар, 

жүгіртпелер). 

Жапсырғыш 

тағындыларды тағу, 

ағыту дағдыларын 

қалыптастыру, 

түймелеудің басқа 

түрлерін қолдануға 

жаттықтыру. 

Аяқ киімді кию 

дағдысын 

қалыптастыру, 

ересектердің 

көмегімен түймені 

тағу, киімді шкафқа 

ілу. Шешіну 

бөлмесінде әдептілік 

ережелерін сақтауды 

үйретуді жалғастыру. 

Ойын алаңында 

қимыл-қозғалыс 

ойындарын өткізу 

барысында: 

-ойын шартын 

мұқият тыңда; 

-ойынды тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

баста; 

-белгіленген жерде 

ғана ойна; 

-лақтыру кезінде 

жолдасына қарай 

дәлдеме; 

-белгіден кейін ғана 

допты лақтырып 

артынан жүгір; 

-ойын кезінде бір-

бірінді итерме. 

Серуен Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

Гүлзардағы 

гүлдерді бақылау 

(календула). 

Мақсат-міндеттер: 

календула гүлінің 

түсі сары және 

қызыл-сары екендігін 

Бақылау: "Шөп 

арасында не өмір 

сүреді". 

Мақсат-міндеттер: 

шөпте тіршілік ететін 

жәндіктерді бақылау, 

оларға зиян келтіруге 

Шөпті бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға шөптің 

көктемде шығып, 

жазда кең жайылып 

жататынын 

түсіндіру; қарағанда 

Құмды бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құмның 

құрғақ және дымқыл 

күйінде екі түрлі 

болатынын байқату; 

құрғақ құмның 



байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

орталық жолды 

сыпырамыз. 

Мақсат-міндеттер: 

балабақша алаңын 

таза ұстау ниетін 

тәрбиелеу. 

Суретті 

кітапшаларды 

қарастыру – 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

бірігіп қарастыруға 

шақыру. 

"Түсіне сәйкес 

таңда" 

дидактикалық 

ойыны. 

айтқызып, гүлдердің 

күнге ұқсастығын, 

иісі хош, 

жапырақтары қалың 

болғанын тәжірибеле 

байқату; гүлдерге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог гүлге 

аллергиясы бар, аса 

сезгіш балаларды іс-

тәжірибеге қатыспау 

амалдарын ескеру 

керек. 

Өсімдіктерге қалай 

күтім жасайтынын 

сұрау. Сөйлеуді, 

ойлауды, сұлулықты 

көре білуді дамыту. 

"Тышқандар 

шеңбер құрады" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимыл-

қозғалысты 

орындауға 

болмайтынын 

түсіндіру. 

"Менің көңілді 

добым" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

журуді, секіруді 

жаттықтыру. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

"Ойын 

жабындысын 

сыпырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ойын жабындысын 

таза ұстау ниетін, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Суретті кітаптарды 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

бір-бірімен қарым-

қатынас жасауға 

жетелеу. 

"Ұстап көрде, 

тауып көр" 

дидактикалық 

ойыны. 

шөп жасыл, 

ұстағанда жұмсақ, 

қою екендігіне 

тәжірибеде көз 

жеткізу; айналадағы 

жанды табиғатты 

бақылауға жетелеу. 

"Құстар, құстар 

ұшады" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимыл-

қозғалысты 

орындауға 

жаттықтыру. 

Үлескені 

жалаушалармен 

безендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлескені 

безендіруге ат 

салысуға шақыру. 

"Белгіге дейін жет" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбектеуді 

жаттықтыру. 

Педагог балалар 

төгілетініне, ылғалды 

(дымқыл) құмнан 

түрлі пішіндерді 

жасауға болатынына 

көз жеткізу; іс-

тәжірибе жасауға 

ниеттерін дамыту; 

зияткерлікке баулу. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмды бір жерге 

үйіп, шелектерге 

салып, құмсалғышқа 

апару. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

орындауға баулу. 

Құммен ойын: 

Іздер. 

Мақсат-міндеттер: 

қол моторикасын, 

елестету, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаға, егер құмға 

қолды, аяқты немесе 

басқа затты қойып 

біраз бастырса, онда 

құмда ізі қалатынын 



Мақсат-міндеттер: 

түстерді қабылдауды 

үйрету. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен бірлесіп, 

тату ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

жаттықтыру; 

зеректікке, ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

"Ойыншық жууға 

су тасимыз". 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру. 

Доппен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

затты ұстап көріп 

анықтап, атауға 

үйрету. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен бірлесіп, 

тату ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

жүретін жолақ 

ретінде төсенішті 

жау керек. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен бірлесіп, 

тату ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

көрсету. Өз іздерін 

қалдырып байқау, ал 

кейін ізден сурет 

немесе өрнек 

жасауды ұсыну. 

Құмда тағы басқа 

айналадағы қандай 

заттардан із 

қалдыруға 

болатынын талқылау. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 



Суға қолын созды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, 

музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, 

сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Кеңес: "Жолдағы 

қауіпсіздік". 

"Серуен - өте 

маңызды!" ата-

аналарға арналған 

жадынамасы. 

Кеңес: "Түстерді 

үйрену өте оңай және 

көңілді". 

Ата-аналармен 

әңгімелесу: «Егер 

бала төбелессе...» . 

Кеңес: "Жолдағы 

қауіпсіздік". 

"Балаларға арналған 

жазғы аула 

ойындары" ата-

аналарға арналған 

жадынамасы. 

Кеңес: "Жаз 

мезгіліндегі 

демалыста 

балалармен 

ойындар". 

 


