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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата-

аналарды толғандырған сұрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен "Досың жанында болғанда көңіл-күйін қандай болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Еңбекке баулу 

мақсатындағы 

тапсырма: "Ойнап 

болғаннан кейін топ 

ішін жиыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда саналы 

түрде тәртіпке деген 

ұмтылысты, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

өсімдіктердің ірі 

жапырақтарын сүрту. 

Баланы еңбек 

әрекетіне жетелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасауға 

үйрету, тазалыққа 

Еңбекке баулу 

мақсатындағы 

тапсырма: 

"Орындықтарды 

орындарына 

қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне құрал-

жабдықтар мен 

материалдар 

дайындау. 

Мақсат-міндеттер: 

берілген тапсырмаға 

деген жауапкершілік 

сезіміне баулу, 

балаларды оқу іс-  



жинау әдетін 

қалыптастыру, 

жұмыс жоспарын 

құра білу, алдағы іс-

әрекетке қажетті 

материалдарды 

таңдай білуге үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тәрбиелеу; еңбек 

етуге 

қызығушылықтарын 

және ересектерге 

көмектесу ниетін 

ояту. 

Сүртуге арналған 

алжапқыш, 

қолғаптар. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тапсырманы тез, дәл 

орындау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

әрекетіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты 

орналастыруға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Жұпты тауып ал" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түстер 

арқылы жұпқа 

жиналу амалдарына 

үйрету; татулық, 

сүйіспеншілік 

сезімдерін дамыту. 

Балалардың 

әрқайсына түсі 

белгілі фишканы 

беріп, жұптарға 

жиналуға шақыру. 

"Дос болайық 

бәріміз" әні. 

Мақсаты: балаларға 

"Біз доспыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

бір-біріне жылы 

шыраймен қарауға 

бейімдеу. 

- Балалар, қане қол 

ұстасайық. 

Әрқайсыларың 

көршілеріңнің көзіне 

қарап, оған өзінің 

мейірімді күлкісін 

сыйласын. 

- Досыңның қолының 

жылуын, қолдарын 

арқылы бір-бірлеріне 

деген жылулықты 

"Қалай дос болуға 

болады?" 

мультфильмін 

көрсету ("Айбала" 

бөлімінен). 

Мақсат-міндеттер: 

достық туралы 

ұғымды 

қалыптастыру, 

татулық, 

сүйіспеншілік 

сезімдерін дамыту. 

Мультфильм 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу. 

Тәрбиеші: 

- Балалар, Айбала 

Достық, достар 

жайлы ән тыңдау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірін-бірі 

жылы шыраймен 

қабылдауға бейімдеу; 

балалардың бір-

біріне жақын жүріп, 

ойнап, ән салу 

әрекеттерінен 

жағымды 

эмоцияларын 

дамыту; "достық" 

ұғымының негіздерін 

қалау. 

Педагог балаларды 

мазмұны жеңіл 



жағымды көңіл-күйге 

бөленуге мүмкіндік 

жасау; музыкалық 

қабілеттерді дамыту. 

- Балалар, біз бір-

бірімізге доспыз ба? 

(Иә). 

- Қане, бәріне біз 

қалай дос бола 

алатынымызды 

көрсетейікші (бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, құшақтасады). 

- Бірге дос туралы ән 

шырқайық 

сезініңдерші. 

- Жылуды сездіңдер 

ме? Себебі біз көппіз 

және біз доспыз. 

Балалармен 

әңгімелесу: 

"Өзіннің досын 

жайлы айтып бер". 

Мақсаты: достықтың 

мағынасын түсіндіру. 

Біздің ұран: 

«Әрқашан дос 

біргеміз, ажырамас 

іргеміз». 

неге жұлдызқұртпен 

дос болғысы 

келмеді? 

(Жұлдызқұрттар оны 

алдады.) 

- Айбаланы кім 

"досым" деді? 

("Досым" деп 

шегіртке айтты.) 

- Досы Айбалаға не 

үшін: "Рақмет, 

досым", - деді? 

- Иә. Айбала оған 

көмектесті, қолын 

созды. 

әндерді айтуға 

шақырады. Әндерді 

музыка жетекшісінің 

ұсынымымен алуға 

болады. 

Ертеңгілік жаттығу Музыканттар. 

Топтасып жүру, топтасып жүгіруге көшу, жүрумен аяқтау. 

Жалпы дамытушылық жаттығулар. 

1. "Үлкен дауылпаз". Б. қ.: аяқтар сәл алшақ, қол төменде. Қолды екі жанға көтеру, түсіру. 4 рет қайталау. 

2. "Дауылпазда ойнаймыз". Б. қ.: аяқтар сәл алшақ, қол төменде, арқада. Еңкейіп тізеден ұру, "бум-бум" - деп, 

түзелу. 4 рет қайталау. 

Тәрбиешінің артынан жылдам жүру. Баяу жүрумен тоқтау. 

Анамызға арналған музыка. 

Бірінің артынан бірі жүру. Аяқ ұшымен жүру. Шеңбер құрып тұру. 

Сылдырмақпен жалпы дамытушылық жаттығулар. 

1. "Сылдырмақты қақ". Б. қ.: аяқтар сәл алшақ, қол төменде, сылдырмақ сол қолда. "Сылдырлат" - 

сылдырмақты жоғары көтеру, сылдырлатып, төмен түсіру. 3 рет қайталау. Сылдырмақты екінші қолға алып, 



дәл сол жаттығуды қайталау. 

2. "Сылдырмақты соқ". Б. қ.: солай. еңкею, сылдырмақпен тізені ұру, "динь-динь"-деп түзелу. 3 рет қайталау. 

Дәл солай сол қолымен орындау. 

3. "Сылдырмақты қой". Б. қ.: солай. Отыру, сылдырмақты еденге қою, түзелу. 2 рет қайталау. Сылдырмақты 

басқа қолға алып, дәл сол жаттығуды қайталау. 

Бір-бірінің артынан жүру, жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз". 

Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру. 

Ғажайып сәт. 

Топқа қасықты ауызына дұрыс апармай, көжені шашыратып, үнемі көйлегін былғап алатын Камила қуыршақ 

"келеді". Балалар қонақты сабырға шақырады. Оған "қуыр, қуыр, қуырмаш" санамағын айтып береді. Кейін 

тәрбиеші сәбилерге сиқырлы қасықтарын қолдарына алып, қуыршақ Камилаға көжені қалай жеу керектігін 

көрсетуді ұсынады. Сонында Камила балаларға алғысын білдіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу 

шеңбері. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

топтастарға жылы 

шыраймен қарауға 

баулу. 

Қол алысып, қане, 

біз, 

Достасайық бәріміз. 

"Жақсы - жаман" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаман-

жақсы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Бір-бірінді ренжіту – 

жаман. 

Ойыншықтармен 

бөлісу – жақсы. 

Таңғы сәлемдесу 

шеңбері. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

қоршаған 

объектілерге 

қызығушылықты 

тудыру. Сәлем саған, 

алтын күн! 

Сәлем саған, көк 

"Күлкішілер 

ұшағында саяхат". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, достыққа 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші: 

- Балалар, бүгін біз 

күлкішілер ұшағына 

отырып, саяхатқа 

шығамыз. Ол үшін 

бірнеше шартты  



Айтарым бар 

сендерге, 

Тез тұрыңдар 

шеңберге. 

Қандай жақсы бір 

тұру, 

Достарменен бір 

жүру! 

Қандай жақсы дос 

болу! 

 

- Балалар, көңіл-

күйлерің қандай? 

- Көтеріңкі, көңілді, 

қуанышты! 

- Біз біргеміз, біз 

доспыз. 

Бірге ойнау – жақсы. 

Жанжалдасу – 

жаман. 

аспан! 

Сәлем саған, Жер-

Ана! 

Сәлем саған, 

достарым! 

Балалар қимылдарды 

орындайды, бір-бірін 

құшақтайды. 

орындау керек. 

- Қанаттарымыз екі 

жақта! (Балалар 

қолдарын екі жаққа 

созады) 

- Белдіктерді 

саламыз! 

(Белдіктерді салған 

болып көрсету) 

- Моторды қосайық! 

(Екі кол шынтақта 

бүгілген, алда, екі 

қолмен мотордың 

айналғанын көрсету) 

- Ал енді ұшу үшін, 

мотордың бұндай 

дыбыстарын 

көрсетеміз: Ха-ха-ха! 

- Мен бір ауыз сөздер 

айтқаннан кейін, 

сендер: Ха-ха-ха! - 

деп қолдайсыңдар. 

Жарайды ма? 

- Біз ұшқанда 

күлеміз: 

Балалар: Ха-ха-ха! 

Ха-ха-ха! 

- Біз күлкішілер 



қаласына ұшамыз: 

Балалар: Ха-ха-ха! 

Ха-ха-ха! 

- Күн мен бұлтқа 

сәлем айтамыз: 

Балалар: Ха-ха-ха! 

Ха-ха-ха! 

Көңілсізді 

қолдаймыз: 

Балалар: Ха-ха-ха! 

Ха-ха-ха! 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Тату болайық" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

адымдатып жүргізу; 

залды айнала жүріп 

қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер 

сияқты жайқалу; екі 

қолымен допты 

тордан жоғары 

лақтыру 

іскерліктерін 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Дос іздеген 

бота"ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегі 

мазмұны бойынша 

бойларына 

мейрімділікті, 

адалдық қасиеттерін 

сіңіру; ертегіні 

байланыстыра 

сөйлеуге, өз ойын 

толық айтуға 

дағдыландыру; сөздік 

қорын молайту, тілін, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Дос болайық 

бәріміз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

достарымен 

мейірімді қарым-

қатынаста болуға 

үйретуді; достық 

құндылығы туралы 

түсінік беру; достаса 

білуге тәрбиелеу; 

коммуникативтік 

дағдылардын 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Дос бола білейік" 

Мақсат-міндеттер: 

Контур шегінде сурет 

салу, суретті 

жетіспейтін 

бөлшектермен 

толықтыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру; 

достық қарым-

қатынас жайлы 

түсінік беру; 

көркемдік 

біліктіліктерін, 



жетілдіру; допты 

тордан жоғары 

лақтыру кезінде 

шапшаң, епті әрі 

жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; досқа адал, 

мейірімді болуға 

тәрбиелеу. 

дамыту. қарындашты дұрыс 

ұстау дағдыларын 

дамыту; бірі-біріне 

деген сыйластыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнай 

отырып, мимика, 

пластик көмегімен 

музыкалық бейнені 

мәнерлі, 

эмоционалды түрде 

жеткізе білу 

қабілетін дамыту; әр 

түрлі сападағы 

материалмен 

тәжірибе жасау 

барысында 

шығармашылық қиял 

мен музыкалық 

сенсорлық 



қабілеттерді дамыту. 

2- таңғы ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай 

алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсаты: балаларды киімдерін реттілік сақтай отырып шешінуді, киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыруды, 

қол жууды үйрету. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А 

Серуен Бақаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды туған 

өлкенің табиғатымен, 

оның мекен 

етушілерімен 

"Қайықтар". 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

серуен кезінде 

жағымды ойын 

жағдайын тудыру. Өз 

қолымен ойыншық 

Жәндіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жиі 

кездесетін 

жәндіктермен, 

олардың тіршілік 

Ауа-райының 

жағдайын бақылау 

(күн жарқырап тұр 

немесе жаңбыр 

жауып тұр). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер:  



таныстыруды 

жалғастыру. 

Балаларға бақаның 

тіршілік ету ортасы, 

оның немен 

қоректенетіні, 

тигізетін пайдасы 

туралы айту. 

Табиғатты аялауға 

және қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Бақаның өзі болмай 

жатса, фотосуретін 

көрсетіп, әңгімелеу. 

Әңгімелеу. 

- Балалар, біз табиғат 

аясына шыққан кезде 

бақаны көрсек 

жолымыз болды 

деген сөз. 

- Суреттегі бақаға 

қарандар. Оның түсі 

қандай? Бақаны 

суреттейікші. 

- Бақа су, жасыл шөп 

пен масалар көп 

жерде тіршілік етуді 

ұнатады. Бақа 

жасауға деген 

ұмтылысын дамыту. 

Айналасын қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу: 

өзінен кейін көшеде 

қоқыс қалдырмау. 

Әңгімелеу. 

Жаңбырдан кейін 

далада көптеген 

жылғалар мен 

көлшіктер болады. 

Таяз және терең 

көлшіктер бар. Үлкен 

және кішкентай 

көлшіктер бар. Кең 

және тар көлшіктер 

бар. Қалай 

ойлайсыңдар қандай 

көлшіктерде 

қайықтар жақсы 

жүзеді? Неге? 

Қайықтарды неден 

жасауға болады? 

(Грек жаңғағының 

қабығынан, ағаш 

қабығынан, қағаздан, 

ағаш жапырағынан, 

ерекшелігімен 

таныстыру. 

Негізгі мазмұны: 

қоңыздардың қалай 

жүретінің қарастыру, 

олардың кейбіреулері 

ұшады. Ұшар 

алдында 

қоңыздардың 

қанаттарын қалай 

ашатынын, қорек 

іздеуге ұшып кетуін 

бақылау. 

Көркем сөз. 

Ұшқанда өлең 

айтады, 

Қонғанда жер 

қазады. 

Мұны да ойлап 

көріңіз. (Қоңыз). 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

"Қоңыздар". 

Балалар 

орындықтарға 

отырады, тәрбиеші: 

"Ж-ж-ж, - деді, - 

қоңыз-з-з" - дейді. 

жаз жайлы әңгімені 

тыңдай отырып, 

балалар шуақты 

күнге, көк аспанға, 

баяу қалқыған 

бұлттарға тоқталып 

өтеді. 

Жеке жұмыс: 

жолдармен 

жаттамақ сөздерінің 

ырғағына сай жүру. 

"Үлкен аяқтар 

жолмен келеді... топ, 

топ, топ. 

Кішкентай аяқтар 

жолмен жүгіреді... 

топ, топ, топ". 

“Менің көңілді 

добым…” қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі аяқпен 

секіруді үйрету, 

мәтінді мұқият 

тыңдау және допты 

соңғы сөз 

айтылғаннан кейін 

ғана қуу. 



масалармен 

қоректенеді. Оның 

ұп-ұзын тілі бар. 

Ұшып бара жатқан 

масаға қарай ұзын 

жабыспақ тілін 

жіберіп, сол масаны 

қағып алады екен. 

- Бақа кейіпкері 

қандай ертегілерді 

кездеседі? 

- Жарайсыңдар, 

"Үйшік", "Қолғап" 

ертегілерінде 

кездеседі екен. 

- Бақалар оны 

мазалағанды 

ұнатпайды, сол 

себепті шөптің 

арасында және 

көлеңкеде 

жасырынады. 

- Ал егер сендер оны 

көріп қалсаңдар, онда 

қолға алуға 

асықпаңдар, оданда 

сыртқы келбетін 

мұқият 

кішкентай пластик 

бөтелкеден.) 

Өз қайықтарыңды 

қалай атайсыңдар? 

Ал сендер үйлеріне 

қайтқанда, 

қайықтарына не 

болады? Оларды неге 

тастауға болмайды? 

Егер қайық 

пенопластан, 

пластмастан жасалса, 

онда ол табиғатты 

ластайды. Өзінен 

кейін қоқыс 

қалдыруға болмайды, 

егер сендер 

қайықтарыңды 

тастасаңдар, ол 

бұзылып, бірден 

қоқысқа айналады. 

Тыныс алуды 

дамытуға арналған 

ойын: "Маған 

ұшуды үйрет". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

нұсқауларды дұрыс 

Балалар қолдарын 

иықтарына 

айқастырып қойып: 

"Тұрамын, ұшамын 

ж-ж-ж-ж-ж" - дейді. 

Балалар қолдарын екі 

жаққа жазып, "ж-ж-

ж-ж-ж" - деп 

дыбыстап, топ ішінде 

қозғалады (2 – 3 

мин). 

"Қоңыздар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-жаққа 

шашырап жүгіруге, 

белгі бойынша 

бағытты өзгертуге, 

зейінділік танытуға 

жаттықтыру. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойыншықтарды 

қорапқа, құмнан 

тазалап, жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

"Жалаушаға қарай 

жүгір" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша бір бағытта, 

бір-бірін итермей, 

жүгіруге 

ынталандыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. Еңбекке 

баулуға арналған 

тапсырма: үлескені 

жинау; құмды 

құмсалғышқа салу. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

шығармашылық 

ойындарды дамытуға 

жағдай тудыру (ұсақ 

ойыншықтар мен 

заттарды таңдау, 

сонымен қатар 



қарастырыңдар. Ол 

масалар мен 

шіркейлерді аулайды. 

Суда жүзіп, күнге 

қыздырылғанды 

жақсы көреді. 

"Торғайлар мен 

мысық» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда кеңістікте 

қозғала білу, 

ұжыммен бір-біріне 

соғылмай қимылдау 

біліктіліктерін 

дамыту; белгі 

бойынша әрекет ету, 

тереңдікке, орыннан 

ұзындыққа секіруге, 

жылдам жүгіруге 

жаттықтыру. 

"Бақалар" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға бір 

орыннан ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру; 

аяқ, дене бұлшық 

түсініп, қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру. 

Бізге көзі, тұмсығы, 

қанаты, құйрығы 

салынған әуе шары 

"балапан", шеңбер — 

"ұя" керек болады. 

Санамақ бойынша 

"жел" тұрады. Екі 

ойыншы шеңберді 

тігінен ұстайды. 

"Ұяда" - балапандар, 

олар шарды ұстап 

отыр. Балапандар ән 

салады немесе 

дыбыстайды: "Ала 

қанат сауысқан, 

ұшуды үйретші, 

аласа да, биік емес, 

күн көрінсе жетеді! " 

Кейін балалар 

ақырындап, шарды 

жоғары қарай 

лақтырады 

("балапан" "ұядан" 

ұшып шығу керек ). 

"Самал жел", ұяның 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

Шығарылған 

материалдар: 

күрекшелер, 

сыпырғыштар, 

зембілдер, түрлі-түсті 

қарындаштар, 

қалыптар, қағаз 

беттері. 

табиғи 

материалдарды 

кеңінен қолдану). 



еттерін ұлғайту; 

шыдамдылыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

үлескені жинау; 

құмды 

құмсалғышқа салу. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Құмсалғыштағы 

ойындар «Ненің 

ізі». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қиялын, 

ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Кішкентай балалар 

тобымен немесе бір 

баламен ойнауға 

болады. Ойынның 

бір қатысушысы 

құмға аңның немесе 

үй жануарының ізін 

салады. Қалғандары 

алдында тұрған, 

шарды жерге 

түспейтіндей үрлейді 

де қайта ұяға 

кіргізеді (ша­р қайта 

обруч үстінен ұшып 

өту керек). Жас 

ерекшелігіне сәйкес 

"тыныс алу" саны 

белгіленеді (дем 

шығару З-б артық 

емес). 

Ескерту: тыныс алу 

мұрын арқылы, дем 

шығару- ұртты 

толтырмай жасалады. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

"Гүлдер мен 

аралар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сигнал 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан-

жаққа тарап жүгіруге 



іздердің неге тиесілі 

екенін табу керек. 

Жоқ жануарларды да 

ойлап табуға болады. 

дағдыландыру. 

Құралдар: таратпалы 

маскалар: гүлдер мен 

аралар. 

Шығарылған 

материалдар: 

күрекшелер, 

шелектер, қалыптар, 

қуыршақтар. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

ойыншықтарды 

құмнан қағып, 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" ойын жағдаяты. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" тақпақ-жаттамағын оқу. 

Мақсаты: сабынды ыдысынан алуға үйрету, үлкендердің көмегімен, қолдарын сабындап, сабынды орнына қою, 

алақандарыңды бір-біріне ысқылап, сабынды шайып тастау, сүлгілерінің орнын білу. Ересек адамның 

көмегімен қолдарын құрғатады. 

Түскі ас "Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз". 

Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру. 

Ғажайып сәт. 

Топқа қасықты ауызына дұрыс апармай, көжені шашыратып, үнемі көйлегін былғап алатын Камила қуыршақ 

"келеді". Балалар қонақты сабырға шақырады. Оған "қуыр, қуыр, қуырмаш" санамағын айтып береді. Кейін 

тәрбиеші сәбилерге сиқырлы қасықтарын қолдарына алып, қуыршақ Камилаға көжені қалай жеу керектігін 



көрсетуді ұсынады. Сонында Камила балаларға алғысын білдіреді. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Мақсат-міндеттер: балалардың жайлы ұйқысына жағдай тудыру. 

"Әлди-әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Кешенді шынығу жаттығулары. 

“Марғаулар оянады” (балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден 

екінші бүйірге бұрылуды ұсыну.) 

Кіп-кішкене марғаулар, 

Пырылдайды үнемі, 

Жайғасыпты кілемде, 

Ояңғысы келмейді. 

Жалқауланба, марғауым, 

Қандай сенің таңдауың. 

Бойыңды жаз, керіліп, 

Қалғандайсың керіліп. 

Жеңіл уқалау (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу) 

Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру. 

Керілдік, жылдам тұрдық, 

Аяқ ұшымен жүгірдік… 

“Денсаулық жолдарымен” жүру. 



“Топ, топ, топ”- адымдайды біздің аяқ. 

Мақсат-міндеттер: қан айналымын жетілдіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 

Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту. 

"Біз қолымызды қалай жуамыз" дидактикалық ойыны. 

Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Сылдырмақтармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

ырғақты есту, соған 

сай қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту; 

көркем сөзді 

қимылдарды жасай 

жүріп айтуға 

бейімдеу; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Сылдырмағым 

сылдырла, 

Шақыр барлық 

баланы. 

Үнін естіп қуана, 

Билеп кетсін бар 

бала. 

(Тәрбиеші балаларға 

музыка ырғағымен 

"Дастархан" 

сюжетті-рөлді 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

жоспарын жүзеге 

асыру біліктіліктерін 

дамыту; дастархан 

алдында әдептілік 

ережелерін ұстануға 

бейімдеу; 

коммуникативтік 

қабілеттерді дамыту. 

Балалардың белгілі 

бір рөл үшін керек 

құрал-жабдықтарды 

өз бетінше таңдау, 

ойын көрінісіне 

жетіспей тұрған 

заттармен, 

ойыншықтармен 

"Көңілді орындық" 

қимыл-қозғалыс аз 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

көтеріңкі көңіл-күй 

қалыптасуына 

жағдай тудыру; 

бірлескен ойындарға 

деген 

қызығушылықтарын 

ояту, балаларды бір-

біріне деген өзара 

мейірімді қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

Мақал-мәтелдер. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақал-

мәтелдердің 

мағынасын түсінуге 

бейімдеу, ұнаған 

жолдарды жатқа 

айтуға 

дағдыландыру; 

достық сезімі 

жайындағы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

"Дос достың 

кемшілігін кешіре 

білер". 

"Досы жоқ адам – 

тұзы жоқ тағам". 

"Ағаш тамырымен, 

Адам досымен 

мықты".  



сылдырмақ таратады) 

"Сылдырмақпен 

тығылмақ". 

1. Ойыншығым 

сүйікті, 

Сылдырмағым 

көңілді, 

Сылдырмағы 

сәбидің, 

Қоңырауы әр үйдің. 

2. Би билейміз 

айналып, 

Сылдырмақпен 

көңілді. 

Сылдыр, сылдыр, 

сылдырмақ, 

Сылдыры оның 

төгілді. 

3. Кетіп қалдың 

алысқа, 

Ойнап жүрсін 

тығылмақ. 

Естілмейді дауысың, 

Қайда кеттің, 

сылдырмақ. 

4. Бері келші 

жаныма, 

Тағы бірге билейік. 

толықтыру 

талпыныстарын 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Досына көмектес" 

қимыл-қозғалыс аз 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша біресе 

билеп жүріп, біресе 

"көмек қолын" беріп, 

жұпты құруға 

машықтандыру; 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

"Шын дос 

қиыншылықта 

білінеді". 

"Досты іздеме – 

табылса жіберме". 

"Досы көпті жау 

алмайды, ақылы 

көпті дау алмайды". 

"Заттың жаңасы 

жақсы, 

Достың ескісі 

жақсы". 

"Жауға - жалынба, 

досқа - тарылма". 

(көркем әдебиет) 



Сыңғырымен 

сылдырмақ, 

Шаттанайық, 

билейік. 

"Тығылмақтан" кейін 

балалар 

сылдырмақтарды 

алдарына еденге 

қояды. 

"Сылдырмақтарме

н би". 

1. Сылдырмақ жерде 

жатыр. Аяқтарын 

өкшеге қояды. 2. Екі 

жаққа кезек-кезек 

бұрылып, жартылай 

отырып-тұру. 

3. Алақан соғу. 4. Екі 

аяқпен секіру 

5. Бір орында айналу 

6. Сылдырмақты 

жоғары көтеріп, 

сылдырлатады. 

7. Сылдырмақпен 

билейді. 

Әуен ырғағымен 

сылдырмақтарды 

себетке жинау. 



Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Естиміз-істиміз" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалысты 

таныс өлеңдердің 

сөзіне сәйкес 

орындауды үйрету. 

Жаттығу: заттар 

арқылы жүру. 

Мақсаты:Мақсат-

міндеттер: 

Апта тақырыбы 

бойынша мақал-

мәтелдермен 

таныстыру. 

Мақсат-міндеттер: 

қазақ ауыз әдебиеті 

үлгілеріне деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру; кез 

келген мақалды 

жаттап алуға 

мүмкіндіктер жасау. 

"Дос достың 

кемшілігін кешіре 

білер". 

"Досы жоқ адам – 

тұзы жоқ тағам". 

"Ағаш тамырымен, 

Адам досымен 

Психологиялық 

жаттығу: 

"Алақанға 

көбелекті 

жасырайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жағымды 

көңіл-күйіне қолайлы 

жағдайлар жасау; 

елестету, түйсік, 

сезгіш қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, 

алақанымызда тонып 

қалған көбелек бар 

сияқты 

елестетейікші. Қане, 

оны жылы 

демімізбен 



мықты". 

"Шын дос 

қиыншылықта 

білінеді". 

"Досты іздеме – 

табылса жіберме". 

"Досы көпті жау 

алмайды, ақылы 

көпті дау алмайды". 

"Заттың жаңасы 

жақсы, 

Достың ескісі 

жақсы". 

"Жауға - жалынба, 

досқа - тарылма". 

жылытайықшы. 

Оны кеуделеріне 

басыңдар. Ол 

сендердің немесе 

досыңның жүрек 

қағысын естісің. 

Қараңдаршы, көбелек 

жылынған сияқты, 

нәзік қанаттарын 

жайып ұшып кетті. 

Достық көбелегі әр 

кез біздің топта өмір 

сүрсін. 

"Көңілді 

шақпақтар" 

(бормен "классик" 

ойыны желісімен.) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі аяқпен 

алға жылжи отырып 

секіру қабілетін 

дамыту; вестибуляр 

аппаратын, дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

ұлғайту; зеректікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Педагог асфальтқа 



шақпақтарды өзі 

салып, балаларды 

ойын мазмұнымен, 

шартымен 

таныстырады; 

шақпақ іздерін 

баспақ секіруді 

көрсетеді. 

Сәбилер жәй ғана, 1-

ден 10-ға дейін секіре 

алады. (Ал ересек 

балалар тас 

лақтырып, сол тасқа 

дейін секіріп, тасты 

алып кері қайтады.) 

Серуенге дайындық "Киімді бүктеп 

үйренеміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді дұрыс бүктеу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру; 

балаларды өз 

киімдерін танып, 

атауға, өз шкафын 

белгіленуі (суреті) 

"Біз қуыршаққа 

қонжыққа қонаққа 

баруға қалай 

көмектестік" ойын-

жағдаяты. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз 

киімдерін танып, 

атауға, оларды рет-

ретімен киюге, өз 

шкафын белгіленуі 

"Аңдарға 

түймелерін 

түймелеуге 

көмектесейік" 

дидактикалық 

тапсырмасы. 

Мақсат-міндеттер: 

түймені түймелеу 

дағдысын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

"Тілалғыш 

түймелер мен 

баулар". Мақсат-

міндеттер: балаларда 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру, аяқ 

киімнің бауын 

тағуды үйрету, 

түймелеудің басқа 

түрлерін қолдануға 



бойынша табуды 

үйрету. 

(суреті) бойынша 

табуға, шкафқа 

тиянақты бүктеп 

салуға үйрету. 

шұлықтан бастап, 

гольфіні, шұлық 

киюді үйрету. 

жаттықтыру, 

(түймелер, 

жапсырғыштар, 

жүгіртпелер). 

Серуен Көбелекті бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

барлық тіршілік 

иелеріне қамқорлық 

танытуға үйрету. 

"Түзу жолдармен" - 

жүгіруге, секіруге, 

жүруге жаттықтыру. 

Үлескедегі 

шыбықтарды жинату 

– қарапайым 

тапсырмаларды 

орындауға баулу. 

"Әтеш" жаттамағын 

қайталау. 

Таяқшамен құмда 

сурет салу – 

балалардың 

Құмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құмның 

құрғақ және дымқыл 

күйінде екі түрлі 

болатынын байқату; 

құрғақ құмның 

төгілетініне, дымқыл 

құмнан түрлі 

пішіндерді жасауға 

болатынына көз 

жеткізу; іс-тәжірибе 

жасауға ниеттерін 

дамыту; зияткерлікке 

баулу. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмды бір жерге 

үйіп, шелектерге 

Ауа-райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ауа 

райының құбылмалы 

екендігін, 

(жаңбырдан кейін 

ауадағы 

ылғалдылықты 

байқауға болатынын) 

көрсету; жапырақ, 

орындық, үлескенің 

дымқыл немесе 

құрғақ болғанын 

байқату; кешкі 

уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын 

байқату; 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, 

шөпке, гүлдердің 

сабақтарына, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Әткеншек" 



шығармашылық 

әрекетін түрлендіру. 

"Қуыршақтарға 

арналған түскі ас" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға бірге 

ойнауға үйренуге 

көмектесу; 

коммуникативтік 

қабілеттерді дамыту. 

"Тату достар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. 

("Әрқашан дос 

біргеміз" әні 

қосылады ) 

Тәрбиеші балалар 

жолдарына бірнеше 

кедергі қояды 

(шеңберлер). 

Бір-біріне қарама-

қарсы тұрады, 

алақандарын тигізеді, 

салып, құмсалғышқа 

апару. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

орындауға баулу. 

"Иә-иә-иә", "жоқ-

жоқ-жоқ" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой 

шапшаңдығын, 

жағымды 

эмоцияларын 

дамыту. 

Балалар, сендер дос 

бола білесіңдер ме? 

(Балалардың 

жауаптары). 

- Қазір оны ойын 

барысында тексеріп 

көреміз. Мен 

сұрақтар қоямын, ал 

сендер «иә-иә-иә» 

немесе «жоқ-жоқ-

жоқ» деп жауап 

бересіңдер. Келістік 

пе? 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Өз жұбыңды тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі бойынша еркін 

жүріп билеп немесе 

жұпқа жиналу 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Әуен ырғағымен 

балалар топтың әр 

жерінде билейді. 

Музыка тоқтаған 

сәтте, жылдам өз 

досын табу керек. 

- Жарайсыңдар, 

балалар, қарап 

тұрсам, бір-бірімен 

жақсы танысып 

алыпсыңдар, 

достықтарында берік 

екен. Ал енді бір-

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, бойымен 

жүруге және 

жүгіруге бейімдеу; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдап 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 



солай жүріп, 

кедергілерді жояды. 

Еңбек тапсырмасы: 

қурап түсіп жатқан 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Достыққа берік 

боламыз? (Иә-иә-иә) 

Достықты 

бағалаймыз? (Иә-иә-

иә) 

Бірге тату ойнаймыз? 

(Иә-иә-иә) 

Достық қолын 

созамыз? (Иә-иә-иә) 

Достың ашуына 

тиеміз? (Жоқ-жоқ-

жоқ) 

Ал қуаныш 

сыйлаймыз? (Иә-иә-

иә) 

Досты ренжітеміз? 

(Жоқ-жоқ-жоқ) 

Достармен бірге шай 

ішеміз? (Иә-иә-иә) 

Жарайсыңдар! 

Сұрақтарға дұрыс 

жауап бердіңдер. 

бірімізге мақтау 

сөздерін айтайық. 

Қане үлкен шеңбер 

жасап тұрайық та, 

бір-бірімізге 

ойыншық беріп, 

мақтау сөзін 

айтайық. 

"Мадақтаулар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

әдептілікке деген 

қызығушылығын 

арттыру; сыпайы 

арақатынастарды 

қалыптастыру, сөздік 

қорды байыту. 

Еңбек тапсырмасы: 

қурап түсіп жатқан 

жапырақтарды 

жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу, 

қарапайым еңбек 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

Қане, достарымызға 

арнап "Көңілді 

отшашу" 

ұйымдастырайық. 

Үстелге жақын 

келіңдер, қазір мен 

қағазға түрлі-түсті 

тамшылар 

тамшылатамын, ал 

сендер оларға мына 

түрлі-түсті 

түтікшелер арқылы 



дағдыларын 

қалыптастыру. 

үрлейсіңдер (балалар 

түтікшеге үрлейді). 

Жақсы, тамаша, 

керемет отшашу 

болып шықты. 

Еңбек тапсырмасы: 

қурап түсіп жатқан 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа, 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Серуеннен оралу "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" ойын жағдаяты. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" тақпақ-жаттамағын оқу. 

Мақсат-міндеттер: сабынды ыдысынан алуға үйрету, үлкендердің көмегімен, қолдарын сабындап, сабынды 

орнына қою, алақандарыңды бір-біріне ысқылап, сабынды шайып тастау, сүлгілерінің орнын білу. Ересек 

адамның көмегімен қолдарын құрғатады. 

Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, 

музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, 

сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 



және 

басқалар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Қыздар мен ұлдар" 

тақырыбына 

әңгімелесу . 

"Ауыз су мен бала 

денсаулығы" 

тақырыбына кеңес. 

"Ата-аналармен 

ынтымақтастық - 

баланың мектепке 

дейінгі мекемеге 

сәтті бейімделуінің 

басты шарты" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 

"Көшедегі тәртіп-

қауіпсіздік кепілі" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 

 


