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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі  

Балаларды 

қабылдау 

Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата-

аналарды толғандарған сұрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен "Жазғы спорттық ойындар мен таза ауадағы ойын-сауықтар" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

табиғат 

бұрышындағы бөлме 

өсімдіктерінің 

жапырақтарын сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге 

қамқорлық 

сезімдеріне баулып, 

Ойын жаттығуы: 

"Киімді бүктеп 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

киімді дұрыс бүктеу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру; 

балаларды өз 

киімдерін танып, 

атауға, өз шкафын 

Еңбекке баулу 

мақсатындағы 

тапсырма: серуенге 

шығар алдыңды 

ойыншықтарды 

жинау. 

Жапырақтарды, 

шыбықтарды,тастард

ы шелекке жинау, 

белгіленген орынға 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне құрал-

жабдықтар мен 

материалдар 

дайындау. 

Мақсат-міндеттер: 

берілген тапсырмаға 

деген жауапкершілік 

сезіміне баулу, 

балаларды оқу іс-

Табиғат 

бұрышындағы 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктердің күн 

сәулесінде тұрғанына 

назар аударыңыз; күн 

адамға ғана емес, 



еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

белгіленуі (суреті) 

бойынша табуды 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

апару. Құмды 

құмсалғышқа салу. 

Құмсалғыштың 

жақтауындығы 

құмды сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету; 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

әрекетіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды 

ұқыпты 

орналастыруға 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

өсімдіктерге де қажет 

екенін; өсімдіктердің 

жапырақтары күн 

сәулесінде 

жарқырайтынына 

назар аударту. 

Еңбекке баулу 

мақсатындағы 

тапсырма: 

жапырақтарды 

шүберекпен сүрту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Пирамидалармен 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

пирамиданы кемуі 

бойынша жинау 

іскерлігін 

қалыптастыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

(сенсорика) 

Тақпақ мәнерлеп 

оқу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау, ойлау, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: күннің 

суреті. 

Күнім, күнім күлімде 

— 

Күнім сәтті өтсін де. 

Шуағынды шаша түс, 

Шынығамыз өзінмен 

"Құмдағы 

жасырынбақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түйсік, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

қоршаған заттар 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру. 

Балалар, бір 

күлтешені таңдап 

алыңдар. Онда 

сендер табу керек зат 

бейнеленген. Егер 

сендер басқа затты 

Сәлемдесу ойыны: 

"Менің 

көмекшілерім". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз дене 

мүшелеріне 

қызығушылық 

тудырып, атауға 

баулу; жанындағы 

топтастардың да дене 

мүшелерін байқауға 

бейімдеу; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Мынау – менің 

"Ертегі 

шығарамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

мнемотехника тәсілін 

қолдана отырып, 

реттілікті сақтап, 

кішігірім ертегі 

құрастыра білу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру. "А", 

"у" дыбыстарын 

дұрыс дыбыстауды 

нақтылау және 

бекіту. Сөздік тыныс 

алуды дамыту. 



біз. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

"Егер саған ұнаса – 

былай жаса…" 

ырғақты биі. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

музыкалық, ырғақты 

есту, сөйлеу 

қабілеттерін, 

вестибуляр 

аппаратын жетілдіру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(музыка) 

тауып алсаңдар, онда 

оны құмға қайта 

жасыру керек. Өз 

заттарынды өздеріне 

аласыңдар. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

жүрегім, 

Бәрі осыдан 

басталған, 

Мынау – басым 

ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң 

қолым, 

Мынау – менің сол 

қолым. 

Барлық істі атқарған. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ормандағы 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

әдебін тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Болсын десең-деңін сау, 

Болам десең әдемі. 

Таза ұста бойыңды, 

Жуынып жүр әуелі. 

Тара жиі шашыңды, 

Дұрыстап іш асыңды. 

Сонда азамат боласың, 

Бақшаңа қалмай барасың. 

1. "Таза алақандар". 



Б. қ.: қолды алшақ қою, қол белде. Бір қолды алға, алақанды жоғары бүгу. Б. қ оралу. Дәл солай екінші қолмен. 

2 рет қайталау. 

2. "Суды шашамыз". 

Б.қ.: аяқты сәл алшақ қоямыз, қол белде. Қолды жоғары көтеру; білектерді шеңбер бойымен айналдыру — 

«суды қағу»; қолды белге. Еркін тыныстау. 3 – 4 рет қайталау. 

3. "Аяқты жуамыз". 

Б. қ.: аяқ алшақ, қолды арқаға қою. Алға еңкею, екі рет тізені ұру, «таза жуамыз» деу. Қолды арқаға қою. Тізені 

бүкпеу. 3 – 4 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл - күй тудыру. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң, беті-қолды жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көркем 

сөзге деген 

қызығушылығын 

арттыру; сөйлеу 

Сумен 

аттракциондар. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерін тануға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; зияткерлік 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көркем 

сөзге деген 

қызығушылығын 

арттыру; сөйлеу 

"Көбелекті ұста" 

(қанқызды) ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың секіре 

білу қабілеттерін 

дамыту; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Қазақтың ұлттық 

ойыны: "Тақия 

тастамақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

шарты бойынша 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 



қабілеттерін дамыту. 

Нұр тұнып 

құлпырып, 

Айнала жайнады. 

Тұр күнге ұмтылып, 

Алма ағаш сайдағы. 

Өзен жай ағады, 

Балауса жағасы. 

қабілеттері негіздерін 

қалыптастыру. 

«Сиқырлы су» — 

стақанның үштен бір 

бөлігіне су құйылып, 

түтікше салынған. 

Белгі бойынша 

балалар терең 

тыныстап, суда 

бүлкілдетеді. 

қабілеттерін дамыту. 

Көбелек қағады, 

Қанатын жалауша. 

Көгалда ойнадық, 

Асыр сап күн ұзақ. 

Гүл тердік,ойнадық, 

Жарқын жаз қызық-

ақ. 

Таяқшаға байланған 

көбелек сұлбасына 

секіріп, қол тигізу 

керек. 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. Ойынға 

барлық бала 

қатысады. Балалар 

шеңбер жасап 

отырады. Жүргізуші 

шеңбердің сыртын 

айнала жүгіріп жүріп, 

біреуінің артына 

білдіртпей тақияны 

тастап кетеді. Егер 

біреу сезіп қойса, 

жүргізушіні қуып 

жетуі керек. Ал, 

жүргізуші қуған 

баланың орнына 

отыра қалуға 

тырысады. 

Көркем сөз. 

Шеңберді айнала 

бастаймын, 

Білдіртпей тақия 

тастаймын. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Аулада ойнаймыз" 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қайырымдылық" 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алаңдағы ойындар" 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Менің көңілді 

добым" 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Денсаулық әуені" 

Мақсат-міндеттер: 



іс-әрекет Мақсат-міндеттер: 

Балаларды биіктігі 10 

см гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту іскерліктерін 

жетілдіру; бір ізбен 

жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 

дағдыларын дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүріп 

өту жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіре отырып, 

дене, аяқ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

Балаларды Д. 

Данабековтың 

"Қайырымдылық" 

әңгімесімен 

таныстыру; адам 

жүріс - тұрысының 

ерекшеліктерін 

байқауға, бағалауға 

үйрету; адам 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді дамыту; 

өзге адамдарға деген 

мейірімділікті, 

қамқорлық 

қатынасты білдіруге 

ниеттерін ояту. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды таза ауада 

ойнайтын қимылды 

ойындармен 

таныстыру; таза 

ауада түрлі қимылды 

ойындарды 

ұйымдастыра 

отырып, қуанышты, 

көңілді көңіл-күй 

қалыптастыру; 

төзімділікті, 

жылдамдықты, 

ептілікті дамыту; 

таза ауада ойналатын 

алаң ойындарына 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойын 

ережелерін бұзбай 

орындауға тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Шармен бастыру 

тәсілі арқылы доптың 

мәнерлі бейнесін 

жасауға үйрету; 

балаларға бояуды 

шарға жағу әдісі 

жайлы білім беру; 

бір-бірінен қашық 

аралықта бастырма 

жасау біліктіліктерін 

дамыту; ой-өрістерін, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту; педагогпен 

және құрдастарымен 

бірлесіп жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

мұғаліммен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында ойын 

мазмұнын дұрыс 

жеткізе білуді 

қалыптастыру. 

Белсенділікке, 

ынтымақтастық 

қабілеттілікке, 

музыкалық және 

шығармашылық 

ойын шараларына 

белсенді қатысуға 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды киімдерін реттілік сақтай отырып шешінуді, киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыруды, қол жууды 

үйрету. 

Көркем сөз. 



Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

Серуен Терезеден қолайсыз 

ауа-райын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ауа-райында болып 

жатқан 

құбылыстарды 

байқауға 

машықтандыру; 

аспанды сұр 

бұлттардың жаулап 

алғаны - жаңбырлы 

күнге тән құбылыс 

екеніне көз жеткізу; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Машинаны 

бақылау (жүк 

көлігі). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қоршаған 

жылжымалы 

объектілерге, 

машиларға, деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға қозғалып 

бара жатқан 

машинаны 

бақылауды ұсыну. 

Бақылау: 

"Көлікпен 

танысамыз". 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көлік 

түрлері жайлы 

білімдерін бекіту; 

көлік түрлерін (жүк 

машинасы, мотоцикл, 

жеңіл машина) атауға 

бейімдеу. 

Балалардың назарын 

жақын маңда тұрған 

көліктерге аудару. 

Машина бөліктерінің 

Өтіп бара жатқан 

жүргіншілердің 

киімін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қоршаған 

объектілерге деген 

қызығушылығын 

арттыру; адамдар 

киген киімдерді 

байқап, атауға 

ынталандыру; 

зеректікке тәрбиелеу. 

Балалардың назарын 

жаз келгеніне, күн 

жылынғанына, 

Құстарды бақылау 

(қарға, торғай, 

көгершін). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың аула 

құстарына деген 

қызығушылығын 

арттыру; құстарды 

атауға, тіршілігін 

тануға бейімдеу; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Күн жылынғанға 

қуанады. Көңілді ән 

салады,балапандар 



Жаңбыр жауып тұр, 

серуенге шығуға 

болмайды. 

Жаңбыр сулы, жерге, 

өсімдіктерге 

тамшылайды, 

жолдағы барлығы су. 

Адамдар қолшатыр 

ұстап келеді. 

Жеке жұмыс: 

жаттамақ жаттау, 

"Жаңбыр". 

Жаңбыр, жаңбыр 

төк-төк, 

Болсын егін көп-көп. 

"Қоян қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

тыңдап, сөзіне сәйкес 

қимыл-қозғалыс 

жасауды 

дағдыландыру; 

секіруге ерекше 

көңіл бөлу. 

«Қоян, қоян тұршы, 

Беті, қолды жушы 

Айнаға қарашы 

Машинаның 

өздігінен 

жүрмейтінін, оны 

жүргізуші 

жүргізетінін айту. 

Машинада дөңгелек, 

рөл, кузов, кабина 

бар. Бұл - үлкен 

машина, жүк көлігі, 

ол жүк тасиды, 

жолмен жүреді, ол 

гүрілдейді. "Пойыз" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кішігірім 

топтармен бір-бірінің 

артынан жүгіруді, 

жүруді 

дағдыландыру; 

алдымен қол 

ұстасып, содан кейін 

қолды жіберіп 

қозғалуға, белгі 

бойынша әрекет 

етуге машықтандыру. 

"Мен - 

жүргізушімін" 

атауларын бекіту. 

"Жолда" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөз бен қимыл-

қозғалыс 

координациясын, 

шығармашылық 

қиялдарын дамыту; 

кейбір дыбыстарды 

дұрыс дыбыстауды 

меңгерту. 

"Машиналар жолмен 

келеді. 

- Ш-ш-ш! 

"Трамвай" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қозғалысын басқа 

ойыншылардың 

қимылдарымен 

үйлестіре отырып, 

жұппен қозғалу 

қабілетін дамыту; 

түстерді тануға және 

оларға сәйкес қимыл-

қозғалыстарын 

адамдар жұқа 

киімдер: көйлек 

шолақ шалбар, шолақ 

жең кеудеше 

кигеніне аудару. 

Балаларға өздерінің 

киген киімдері 

жайлы айтуды ұсыну. 

Жаттамақ жаттату: 

Бас киімді киемін, 

Күннен қорғанып 

жүремін". 

"Көпіршік" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

жиналып, шеңбер 

бойында тақпақ 

сөздерін айта жүріп, 

бірлесіп ойнауға 

машықтандыру. 

Мөп-мөлдір 

көпіршік, 

Қалықта аспанда. 

Жарылмай ұша бер, 

Ешкімнен жасқанба! 

"Қуыспақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

шығару үшін, 

жұмыртқа басады 

(қарғалар). 

Құрттарды жерден 

шоқып жейді. Құс 

денесінің 

құрылымын бақылау. 

Жеке жұмыс: 

балаларға құстарды 

тамақтандыруды 

ұсыну. 

"Құстар ұшады" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. Балаларды 

қимылды санау 

бойынша орындауды 

үйрету. 

"Құстың неше аяғы, 

көзі, қанаты бар". 

"Бір, құс! Екі құс! 

Бір, екі, үш, құстар 

ұшты!" 

"Құрылысшылар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Шығарылған 

материал, балаларды 

алмастырғыш 



Шашыңды тарашы!» 

"Аққу-қаздар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгі бойынша бір 

бағытта жүгіруге 

машықтандыру; 

балалардың бір-

біріне соғылмай жүре 

білу қабілетін 

дамыту. 

Жүргізуші қасқыр 

таңдалады, алаңның 

ортасында тұрады. 

Балалар қасқырдан 5-

10 қадам қашықтықта 

бір қатарға тұрып 

өлең оқиды: "Қаздар-

қаздар, ға ға ға, 

қарның аш па? Иә, 

иә, иә! Онда, үйге 

ұшыңдар. Тау 

астында сұр қасқыр, 

тіс қайрап, су ішуде, 

бізді өткізбейді үйге. 

Ұшар кезде 

байқаңдар, қасқырға 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

диалогтық сөйлеуді, 

есте сақтауды 

дамыту, ойынды 

басшылыққа алу, 

рөлдерге бөлінуге 

бейімдеу; 

коммуниктивтік 

қабілеттері 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

ойын 

жабындысындағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Шығарылған 

материалмен дербес 

ойындар. 

өзгертуге үйрету. 

"Көлшіктен өт" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда орнынан 

ұзындыққа секіруде 

тепе-теңдік сақтап, 

ептілік, көзбен 

мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Шығарылған 

материалмен дербес 

ойындар. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

үлескені 

қоқыстардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша, 

қуғыншыдан қашып 

жүгіруге бейімдеу; 

күш-жүгерін, 

кеңістікті бағдарлай 

білу қабілетін 

дамыту. 

Балалар қуыспақ 

ойнағанды өте жақсы 

көреді. Ойын 

ойнатылмас бұрын 

ересек адам алдын-

ала жұмыс жүргізу 

керек: ойын шартын 

түсіндіріп, жүгіруге 

арналған аймақты 

белгілеп беруі керек. 

Шығарылған 

материалмен дербес 

ойындар. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

үлескені 

қоқыстардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды қолдануды 

үйрету. Дербес 

ойындар: түрлі түсті 

борлармен асфальтқа 

сурет салу. Еңбекке 

баулуға арналған 

тапсырма: дымқыл 

шүберекпен 

орындықтарды сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа тәрбиелеу. 



ұсталып қалмаңдар!". 

Осы сөздерден кейін 

барлық балалар 

екінші жағына қарай 

жүгіреді, ал қасқыр 

ұстап алуға 

тырысады. Ұсталған 

қасқырға айналады. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен 

ойындары. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

үлескедегі 

ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу «Өз шкафыңды тап» дидактикалық жаттығуы. 

Киімге арналған шкафтың не үшін керектігі, қалдай қолдану керектігігі жайында айтып, таныстыру; заттық 

кеңістікті бағдарлай алу қабілетін қалыптастыру; шкаф, есік, сөре, ашу, жабу, қою, бүктеу, ілу сөздері арқылы 

балалардың сөздік қорын байыту және белсендіру. 

Түскі ас "Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз". 

Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру. 

Ғажайып сәт. 

Топқа қасықты ауызына дұрыс апармай, көжені шашыратып, үнемі көйлегін былғап алатын Камила қуыршақ 



«келеді». Балалар қонақты сабырға шақырады. Оған "қуыр, қуыр, қуырмаш" санамағын айтып береді. Кейін 

тәрбиеші сәбилерге сиқырлы қасықтарын қолдарына алып, қуыршақ Камилаға көжені қалай жеу керектігін 

көрсетуді ұсынады. Сонында Камила балаларға алғысын білдіреді. 

Түскі ұйқы Белгілі шараларды: дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу, тыныш ұйқы,сақтай отырып, өз бетінше ұйқыға 

дайындалу дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйықтатпақ. 

Жастыққа басынды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан ояну 

Жұмып алып көздерін, 

Тышқан келді жасқана. 

Аяқ-қолын көтеріп, 

Жаттығуды бастады. (Екі аяқты қосып секіру). 

Буындары дірілдеп, 

Бір отырып, бір тұрды. 

Домаланып ішімен, 

Енді жолмен жүгірді. (Бір орында жүру, басты оңға, солға бұру) 

Ей, тышқандар, қанеки, 

Қозға қолды, аяқты. 

Секіріңдер тағы да, 

Ұстап тұрып таяқты. 

Денсаулық жолдарымен жүру: "Тышқандар, абайла!" 

Енді үйге тарандар, 

Бір-біріне қараңдар. 

Оянбасың ақ мысық, 

Жеп қоймасын сақ күшік. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай 

алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Жаз туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жазғы 

құбылыстар, 

жәндіктер туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; 

коммуникативтік, 

физикалық, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Көркем сөз. 

Жаз жайдары, 

алақай, 

Жатыр жайнап 

даламыз. 

Жүр, қане, балақай, 

Шомылуға барамыз. 

- Аяқтарымыз қалай 

жүгіреді? 

Былай! (Екі аяқпен 

секіру). 

Ал көбелектер 

қанаттарын қағып, 

қалай ұшады? 

Сумен 

аттракциондар. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін, 

жағымды 

эмоцияларын 

дамыту; судың 

қасиеттерін ойындар 

барысында тануға 

мүмкіндіктер жасау. 

«Су поштасы» — 

балалар топқа 

бөлініп тұрады, әр 

топта су құйылған 

бір шелек, екінші 

шелек — бос. 

Пластик 

стақандармен суды 

бос шелекке тасиды. 

"Балабақша" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балабақша туралы 

ұғымдарын 

тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді дамыту. 

- Балалар, 

балабақшаға баруды 

ұнатасыңдар ма? 

Неге? 

- Иә. Балабақшада біз 

көп ойнаймыз. 

- Қандай 

ойыншықтарды 

ойнауды 

ұнатасыңдар? 

- Олай болса, 

"Балабақша" ойынын 

ойнап көрейік. 

- Бүгін 

ойыншықтарды, 

қуыршақтарды, 

қуыршақтарға үстел 

"Ойыншықтар 

дүкені" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға дүкеннің 

не үшін қажет екенін 

еске түсіру; дүкенде 

сатылатын заттарды 

атауға ынталандыру, 

коммуникативтік 

қабілеттерді дамыту. 

Балаларға ойыншық 

дүкенінде түнде не 

болатыны туралы 

әңгімелеу. Дүкен 

жабылған кезде, 

ойыншықтар 

күзетшіні оятып 

алмау үшін, 

ақырындап, 

дыбыстарын 

шығармай қозғала 

бастайды екен. Енді 

өздерін кез-келген 

ойыншықты 

бейнелеп көріңдерші, 

"Дүкен" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

барысында 

алмастыру заттарын 

қолдануды үйрету; 

диалогтік сөйлеуді 

дамыту; сатушы мен 

сатып алушының 

арақатынастары 

туралы түсініктерін 

нығайту. 

Құралдары: дүкен 

жазуы бар макет, 

сатушы мен сатып 

алушы қолданатын 

заттар мен 

құралдары; 

ойыншылар. 



Былай! (Қолдарды 

баяу қағу). 

Ал қоңыздар қалай 

дыбыстайды? Былай! 

(Қол алдыда, білекті 

айналдыру, "Ж-ж-ж"-

деп дыбыстау). 

Ал гүлдер қалай 

ашылады? Былай! 

(Балалар көрсетеді). 

Сендерге гүлдер ұнай 

ма? Гүлдер тағыда 

көбелектерге, 

қоңыздарға да 

ұнайды. Біздің 

қыздар түймедақтар 

болады, ал ұлдар - 

қоңыздар болады. 

Жұптасып тұрып, би 

билейік! 

Балалар жұп құрып 

тұрады. 

"Түймедақ пен 

қоңыздар" биі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ырғаққа 

сай қимылдауға 

машықтандыру; 

мен орындықтарды, 

ыдыстарды далаға 

алып барайық. 

Бала тәрбиеші 

болады. Ол 

балаларды серуенге 

апара алады, 

әдепсіздік танытса - 

олай болмайтынын 

айтады, тәрбиелейді, 

ертегі айтады. 

Педагог балаларға 

қуыршақтарды 

жуындырып, 

киіндіріп, тамақ 

беруге, ұйқыға 

жатқызуға мүмкіндік 

береді. 

- Балалар, ал енді 

қуыршақ, 

ойыншықтарға ертеге 

айтып берейік. 

мысалы қонжық. 

Бала не екенін табуға 

тырысып көрсін. 

Осылайша балалар 

кезекпен 

ойыншықтарды 

келтіріп, қалғандары 

не екенін табады. 



жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мнемокесте 

бойынша өлең 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тақпақтың 

мазмұнын 

мнекарталарға 

сүйеніп, жаттап алу 

амалдарына 

бейімдеу; достыққа 

тәрбиелеу. 

Достар, бірге 

жүреміз, 

Бірге ойнаймыз, 

күлеміз. 

Бірге балық 

аулаймыз 

Міне, біздер 

қандаймыз! 

Құралдары: тақпақ 

бойынша 

мнемокесте. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Машина қалай 

гүрілдейді?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауды бекіту; 

дауыс күшін, 

қарқынын пысықтау; 

артикуляцияны 

жетілдіру. 

Жаттығуды жасау 

алдында, bilimkids.kz 

"Жүргізуші атты 

мультфильмін қарап, 

мазмұнын 

әңгімелеуге болады. 

(музыка) 

Құстар дауысын 

тыңдау. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың 

дыбыстары туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, сөзбен 

дыбыстауды 

айтқызуға баулу. 

Құралдары: 

құстардың суреттері. 

- Суретке 

қараңдаршы — бұл 

қарға құсы. Оның 

дауысын 

тындаңдаршы. 

Өздерінде қарға 

сияқты "кар-р", - деп 

айтып көріңдерші. 

- Суретке 

қараңдаршы — бұл 

торғай құсы. Оның 

дауысын 

тындаңдаршы. 

Өздерінде торғай 

"Құмды тасы" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Балалар кезектесіп, 

бір ыдыстан екінші 

ыдысқа қалақтың 

көмегімен құм 

тасиды. 

(сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып 

түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

(дене шынықтыру) 

Жаз туралы өлең 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

машықтандыру; 

сөйлеу мәнерін 

жетілдіру, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Жаз келді далама, 

Түсті кілем төседі 

Бақшамызда, аулада, 

Гүлдер жайнап өседі. 

(көркем әдебиет) 

http://bilimkids.kz/
http://bilimkids.kz/


сияқты "чик-чирик", - 

деп айтып 

көріңдерші. 

- Суретке 

қараңдаршы — бұл 

көкек құсы. Оның 

дауысын 

тындаңдаршы. 

Өздерінде көкек 

сияқты "ку-ку", - деп 

айтып көріңдерші. 

(музыка, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Дидактикалық 

жаттығу: "Ненің 

дауысы?" 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың 

дыбыстары туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; құстарды 

дыбыстары арқылы 

ажыратуға бейімдеу. 

Бөлменің әр жеріне 

құстардың бейнесі 

орналастырылады. 

Ауди отаспадан 



құстардың бірінің 

дауысы қосылады, ал 

балалар сәйкес 

құстың суретін 

көзбен тауып, кейін 

жанына келулері 

тиіс. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

шкафтан далаға 

киетін аяқ киімін алу 

дағдысын 

қалыптастыру, көмек 

сұрау кезінде сөзбен 

өтініш білдіруге 

үйрету, қабылдау 

бөлмесінде өзін-өзі 

ұстауға үйрету. 

Жазғы серуен 

кезіндегі ережелер: 

- серуен кезінде бас 

киім немесе орамал 

тағу; 

- ыстық ауа-райында, 

көлеңкеде ойнау 

(үлеске 

төбелдірігінде); 

Ойын алаңында 

қимыл-қозғалыс 

ойындарын өткізу 

барысында: 

- ойын шартын 

мұқият тыңда; 

- ойынды 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша баста; 

- белгіленген жерде 

ғана ойна; 

- лақтыру кезінде 

жолдасына қарай 

дәлдеме; 

- белгіден кейін ғана 

допты лақтырып 

артынан жүгір; 

- ойын кезінде бір-

бірінді итерме. 

"Тілалғыш 

түймелер мен 

баулар". Мақсат-

міндеттер: балаларда 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыру, аяқ 

киімнің бауын 

тағуды үйрету, 

түймелеудің басқа 

түрлерін қолдануға 

жаттықтыру, 

(түймелер, 

жапсырғыштар, 

жүгіртпелер). 

"Біз серуенге қалай 

киінеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

киім-кешек, аяқ киім, 

бас киім атауларын 

және қолданысын 

нақтылау. 

Мақсат-міндеттер: 

өзін-өзі күту 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Жапсырғыш 

тағындыларды тағу, 

ағыту дағдыларын 

қалыптастыру, 

түймелеудің басқа 

түрлерін қолдануға 

жаттықтыру. 

Аяқ киімді кию 

дағдысын 

қалыптастыру, 

ересектердің 

көмегімен түймені 

тағу, киімді шкафқа 

ілу. Шешіну 

бөлмесінде әдептілік 



- күнге тіке қарамау, 

себебі бұл көру 

қабілетін 

нашарлатуы мүмкін; 

- серуендеу кезінде 

әркім өз жеке 

стақанынан тек 

қайнатылған су ішуге 

болады; 

- серуен кезінде 

жемістерді (алма 

және т.б.) жеуге 

болмайды, өйткені 

қол кір болады және 

оларда ауру тудыруы 

мүмкін микробтар 

көп. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойындар 

барысында 

ережелерді сақтауға 

бейімдеу. 

ережелерін сақтауды 

үйретуді жалғастыру. 

Серуен Құмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құмның 

құрғақ және дымқыл 

күйінде екі түрлі 

болатынын байқату; 

құрғақ құмның 

Ауа-райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ауа 

райының құбылмалы 

екендігін, 

(жаңбырдан кейін 

ауадағы 

Аула құстарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

аулада ұшып-қонып 

жүрген құстарды 

сыртқы келбетінің 

ерекшеліктері, 

қимылдары, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға желді, 

жапырақтарға, 

шөпке, гүлдердің 

сабақтарына, 

жалауларға, 

Ауа-райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ауа 

райының құбылмалы 

екендігін, 

(жаңбырдан кейін 

ауадағы 



төгілетініне, дымқыл 

құмнан түрлі 

пішіндерді жасауға 

болатынына көз 

жеткізу; іс-тәжірибе 

жасауға ниеттерін 

дамыту; зияткерлікке 

баулу. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмды бір жерге 

үйіп, шелектерге 

салып, құмсалғышқа 

апару. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

орындауға баулу. 

Балалардың дербес 

ойын әрекеті. 

"Баулық аулау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көру, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Желмен 

аттракциондар. 

"Әуе теннисі" — 

үстел үстінде пинг-

ылғалдылықты 

байқауға болатынын) 

көрсету; жапырақ, 

орындық, үлескенің 

дымқыл немесе 

құрғақ болғанын 

байқату; кешкі 

уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Сабын 

көпіршіктері" 

ойыны. 

Балалар, 

қараңдаршы, біз 

сиқырлы алаңқайға 

келдік! 

Күн жарқырап тұр, 

аспаннан әдемі сабын 

көпіршіктері түсіп 

жатыр! Қане оларды 

ұстап алайық! 

(әуен қосылады) 

"Ұшақтар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

дыбыстары арқылы 

ажыратуға баулу 

(торғай, қарға, 

сауысқан, көгершін, 

т.б.); 

бақылағыштыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Түрлі түсті 

борлармен 

асфальтта сурет 

салу: "Жаз". 

Жаз келді жадырап, 

Ойын-сауық 

құратын. 

Далаларға,тауларға, 

Саяхатқа шығатын. 

(әуен қосылады). 

"Инеліктер" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Тәрбиеші: "Көгілдір 

ертегіге инеліктер 

ұшып келуді 

ұнатады, себебі 

олардың көздері де 

көгілдір. Мен инелік 

боламын. Қазір 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Желмен 

аттракциондар. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тыныс 

алу мүшелерін 

ұлғайту; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту; ептілікке 

тәрбиелеу. 

"Бар күшіңмен үрле" 

— ебелек немесе 

жоғарыға ілінген екі 

шар. 

Балалар жұпқа 

бөлініп, белгі 

бойынша үрлейді. 

Кімнің шары жоғары 

көтерілсе, немесе 

ылғалдылықты 

байқауға болатынын) 

көрсету; жапырақ, 

орындық, үлескенің 

дымқыл немесе 

құрғақ болғанын 

байқату; кешкі 

уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең 

сызықтарды салып 

қою. Балалар, 

сызықтарды баспай, 

алға секіруге 

үйренеді. 



понг шары жатыр. 

Балалар жұпқа 

бөлініп, белгі 

бойынша үрлейді. 

Шар кімнің жағында 

қалып қойса, сол топ 

жеңіледі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

қимылдарын 

өзгеруге: алаң 

кеңістігін 

пайдаланып, бірін-

бірі түртпей, 

жүгіруге және бір-

біріне жақын бір 

жерде отырып, 

демалуға - 

машықтандыру; ұшақ 

қимылына еліктеуге 

ынталандыру; 

зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагогтің балаларға 

берілетін белгі 

командалары: 

"Ұшақтар, 

моторларды 

жүргізейік!" (екі 

қолды алға қойып, 

өзара айналдыру), 

"Қане, ұшайық!" (екі 

қолды екі жаққа 

өзімнің мөлдір 

қанатымды жазып, 

ұшамын. Тағы кім 

инелік болғысы 

келеді?" 

Тәрбиеші балаларға 

инеліктің бас киімін 

үлестіреді. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмсалғыштың бетін 

қоқыс бұталардан 

тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен дербес 

ойын әрекеті. 

ебелек қатты 

айналса, сол 

жеңімпаз атанады. 

Еңбек тапсырмасы: 

қурап түсіп жатқан 

жапырақтарды 

жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу, 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тастармен ойын. 

Балалар тастар 

жинауды өте жақсы 

көреді. Түсі және 

көлемі әртүрлі 

тастарды жинап, 

шелекке салыңдар. 

Су құйылған тегешке 

аударып, жуындар. 

Тастарды жуып 

болғаннан кейін, 

олармен ойнауды 

бастауға болады. 

түсініктерін бекіту 

(біреу- көп, үлкен-

кішкентай) Тастарды 

шелекке салуға 

болады, сондай-ақ 

күрекше мен шыны 

аяқтың көмегімен 

басқа жерге тасуға 

болады. Жерге 

таяқпен пішіннің 

суретін салып және 

контуру бойынша 

тастарды 

орналастыруға 

болады... 



жайып, түзі ұстап 

жүгіру), "Ұшақтар, 

аэродромға 

қонайық!" (бір-біріне 

жақын жерге отыру, 

қолдарды екі 

жақтарға созып, түзу 

ұстау). 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу «Өз шкафыңды тап» дидактикалық жаттығуы. 

Киімге арналған шкафтың не үшін керектігі, қалдай қолдану керектігігі жайында айтып, таныстыру; заттық 

кеңістікті бағдарлай алу қабілетін қалыптастыру; шкаф, есік, сөре, ашу, жабу, қою, бүктеу, ілу сөздері арқылы 

балалардың сөздік қорын байыту және белсендіру. 

Кешкі ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай 

алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, 

музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Балалардың далада 

және үйде қимыл 

белсенділігін 

ұйымдастыру" 

тақырыбына кеңес. 

"Баламен бірге 

қимыл-қозғалыс 

ойындарды ойнайық" 

кеңесі. 

"Егер баланы ара 

шағып алса" 

тақырыбына кеңес. 

"Ойын кезіндегі 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу" 

тақырыбына кеңес. 

"Балаларға жолда 

жүру ережелерін 

меңгеруге қалай 

көмектесуге болады" 

тақырыбына кеңес. 

 


