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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Алғашқы күні балаларды толық құжаттарымен, анықтамаларымен қабылдап, дене температурасын тексеріп, 

денелері мен тері қабатын тексеріп, мейірбикенің рұқсатын алып қабылдайды. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

«Күн тәртібі және оның бала өміріндегі маңызы» тақырыбындағы кеңес. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

табиғат 

бұрышындағы бөлме 

өсімдіктерінің 

жапырақтарын сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге 

қамқорлық 

сезімдеріне баулып, 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

"Пульверизатордан 

бөлме өсімдіктеріне 

су бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

құмды қырып, үйіңді 

жасау және оны 

құмсалғышқа тасу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекетін орындауға 

араластыру. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

"Шешіну 

бөлмесіндегі шкаф 

ішіндегі тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен 

бірлесіп) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әркімнің 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге, 

өсімдіктердің 

топырағының 

қалпына көңіл 

аударту, егер 

топырағы құрғап 



еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

қамқорлық 

сезімдеріне баулу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

(еңбек іс-әрекеті) жеке өз киім шкафын 

ұқыпты, таза ұстауға 

үйрету: шкафты 

киімдер мен аяқ 

киімнен босату, 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және қайтадан 

киім - кешекті 

ұқыптап бүктеп, 

тиісті орындарына 

орналастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

кетсе, суқұйғышпен 

өсімдіктерді суару. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Айна" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, есте 

сақтауды және 

байқампаздықты, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

4-6 баладан тұратын 

топша сапқа тұрады. 

Қалғандары - 

көрермендер. 

Педагог балалардың 

алдында тұрып, 3-5 

пішінді көрсетеді. Ол 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Көмекшілер көп 

менде, 

Күнде еңбектенеді. 

Тыным таппай 

күніге, 

Маған көмектеседі. 

"Бұл кім?" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еліктеу 

арқылы тани білу, 

ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар орындықта 

отырады. Педагог 

кезек кезек ит қалай 

үреді, мысық қалай 

мияулайды, сиыр 

қалай мөңірейді, 

"Балабақша 

қалайық" 

құрастыру ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

текшелер, кірпіштер, 

призмалар арқылы 

"балабақша" 

ғимаратын салуға 

ынталандыру; 

жазықтықты, 

кеңістікті бағдарлау, 

зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан 

"Түсін ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

негізгі түстерді 

ажырата білуге 

дағдыландыру; сөздік 

қорын толықтыру 

(қызыл, көк, жасыл, 

сары, көгілдір, қылы-

сары). 

Құралдар: түрлі түсті 

жалаулар. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 



әр пішінді бірнеше 

рет қайталайды. 

Балалар педагогтың 

барлық қимылдарын 

мұқият қадағалап, 

қайталайды. 

Содан кейін келесі 

бір топ балалар 

ойнайды. 

(сенсорика) 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Демалайық, отыр тез. 

Әрлі - берлі 

қозғалды, 

Тырсылдатты жан - 

жақты. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

Жұмысқа кіріс тез. 

(сөйлеуді дамыту) 

қарғаның қандай 

дыбыстар 

шығаратындығын 

(көкек, торғай, 

көгершін, сауысқан) 

көрсетуді сұрайды. 

Егер балаларға мұны 

істеу қиын болса, 

ересектер көрсетеді. 

Біз ойынды біраз 

өзгертейік. 

Балалардың бірі аңға 

немесе құсқа тек 

дауыспен ғана емес, 

сонымен қатар өзіне 

тән қимылдармен 

еліктеп, көрсетеді. 

Әдетте қоянның 

қалай секіретінін 

көрсеткісі келетіндер 

көп болады. Бірақ 

барлық аң - құстарды 

көрсетсін. Кім қоян 

болып ұзақ 

тұратынын және оны 

кім ең қатты ұқсас 

етіп жасайтынын 

"балабақша" 

құрастырады. 

(құрастыру) 

танысу) 



анықтау ғана қалады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, музыка) 

Ертеңгілік жаттығу Тыныс алу, релаксация, сөйлеу артикуляциялық жаттығулары, ойын массажы элементтерімен таңғы 

жаттығуы. 

Оянайық, тұрайық, 

Жаттығу орындайық. 

Терезені ашайық, 

Таза ауа жұтайық. 

Ауыртпайды ағзаны, 

Таза ауа пайдалы! 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Тап-таза қолдар" 

ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: 

қолды сабынмен 

дұрыс сабындай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ас ішу 

құралдарын дұрыс 

қолдану (ас (үлкен) 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Көркем сөз. 

Нан мен қасықты ал 

да, 

Тамақ ішуді баста! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін 

Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді 

жу". 

Мақсат-міндеттер: 

дұрыс жуыну 

дағдысын 

қалыптастыру, 

баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Көркем сөз. 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Тамақтанғанда, шай-

су ішкенде сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді 

жу". 

Мақсат-міндеттер: 

дұрыс жуыну 

дағдысын 

қалыптастыру, 

баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Көркем сөз. 



қасық пен шай 

(кішкентай) қасық, 

шанышқы); 

майлықты дұрыс, 

ұқыпты қолдану; 

нанды үгітпей жеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ 

ішіп отырғанда 

сөйлеспеу; сыпайы 

болуға үйрету (тамақ 

үшін алғыс білдіру, 

таза және ұқыпты 

болу қажеттілігі). 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы асты 

бастайды. Таңғы ас 

балалар таңғы асты 

бастайды. Таңғы ас 

кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

педагог балаға 

жақындап, дұрыс 

отыруын сұрайды. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас 

ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде 

педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, 

дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Тамақ ішкеннен 

кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы асты 

іше бастайды. Таңғы 

ас кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас 

ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде 

педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, 

дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 



кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында бала 

дұрыс отырмаса, оған 

жақындап, дұрыс 

отыруын өтінуге 

болады. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

оған жақындап, 

дұрыс отыруды 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Демалыс күндері 

қалай өтті?" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін 

жинақтау, есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

«Балабақша» 

тақырыбында 

иллюстрациялық, 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. Суреттер 

бойынша бағыттау 

сұрақтарын қойып, 

"Балабақша ішінде 

серуендейміз" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балабақшада 

балаларға қауіпсіз 

қозғалыс ережелерін 

үйрету; төзімділікке 

тәрбиелеу, 

балабақша 

бөлмелерінде саналы 

түрде өзін дұрыс 

ұстауға деген 

ұмтылысқа баулу. 

Құрал-жабдықтар: 

"Топта өзін қалай 

ұстау керек" 

әңгімелесу 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға балабақша 

бөлмелеріндегі (топ 

бөлмесінде, жатын 

бөлмеде, қабылдау 

бөлмесінде) өзін-өзі 

ұстау және қарым-

қатынас ережелері 

туралы білім беріп, 

қауіпсіздік 

ережелеріне бағыну 

қабілетін, өз 

Балабақшадағы 

дұрыс мінез-құлық 

ережелері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

қаіпсіздік, тазалық, 

әдептілік ережелерін 

есте сақтауға 

бейімдеу. 

Шашылған 

ойыншықтар біреудің 

құлауына, жарақат 

алуына себеп болуы 

мүмкін. 

Топтағы тәртіп тек 

Балабақшадағы 

дұрыс мінез-құлық 

ережелері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балабақша 

ережелеріне 

бейімдеу; ережелерді 

қажет ретінде 

қабылдауға баулу. 

Шашылған 

ойыншықтар біреудің 

құлауына, жарақат 

алуына себеп болуы 

мүмкін. 



әңгімелесуге тарту. бақшаның схемалық 

картасы; балалардың 

фотосуреттері: дәліз 

бойымен жүріп келе 

жатқан; 

баспалдақпен 

көтеріліп келе 

жатқан (төмен түсіп); 

музыка залында 

музыкалық 

қойылымдарды 

тамашалау, спорт 

залына кіру, т.б. 

денсаулығы мен 

өзгенің денсаулығын 

қорғауға деген 

ұмтылыс сезімдерін 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

сюжеттік сурет, 

қонжық. 

"Кім не істеп 

жатыр?" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды етістік 

сөздерді қолдануға 

тарту; сөздің 

қорларын жетілдіру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

тазалық үшін ғана 

емес, сонымен бірге 

қауіпсіздік үшін де 

қажет! 

Терезеге, үстелге 

және шкафтарға 

өрмелеуге, үстіне 

шығуға болмайды. 

Егер бірдеңені ала 

алмай, қолың жетпей 

жатса, тәрбиешіге 

өтініш білдір! 

Топта, жатын 

бөлмеде және 

қабылдау бөлмесінде 

жүгіру өте қауіпті: 

жиһаздың өткір, 

үшкір бұрыштары 

жарақат алуға әкелуі 

мүмкін, басқа 

баламен соқтығысып, 

қатты жарақат алу 

қауіпі бар! 

Кішкентай 

ойыншықтарды 

ауызға салуға 

Топтағы тәртіп тек 

тазалық үшін ғана 

емес, сонымен бірге 

қауіпсіздік үшін де 

қажет! 

Терезеге, үстелге 

және шкафтарға 

өрмелеуге, үстіне 

шығуға болмайды. 

Егер бірдеңені ала 

алмай, қолың жетпей 

жатса, тәрбиешіге 

өтініш білдір! 

Топта, жатын 

бөлмеде және 

қабылдау бөлмесінде 

жүгіру өте қауіпті: 

жиһаздың өткір, 

үшкір бұрыштары 

жарақат алуға әкелуі 

мүмкін, басқа 

баламен соқтығысып, 

қатты жарақат алу 

қаупі бар! 

Кішкентай 

ойыншықтарды 

ауызға салуға 

болмайды - оларды 



байқамай жұтып, 

қақалып қалуға 

болады! 

Орындықта 

тербетіліп отыруға 

болмайды! Тепе-

теңдікті сақтай 

алмай, құлап, соққы 

аласыңдар! 

Сумен ойнағанда, 

еденге су төгіліп 

кетпеуін қадағала. 

Дымқыл еден өте 

тайғақ болады, 

сондықтан сен үшін 

өте қауіпті! 

Тамақтану кезінде 

сөйлесуге болмайды, 

тамақты мұқият 

шайнау қажет! 

Аяқ киім әрқашан 

тағулы және 

ыңғайлы, ұзын 

бауларсыз болуы 

керек! 

Қайғылы оқиғаны 

болдырмау үшін 

балабақшаға сағыз 



әкелуге тыйым 

салынады! 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Түрлі-түсті көпір" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығу дағдыларын 

дамыту; өз 

беттерімен бір-бірлеп 

өрмелеу арқылы 

қайтадан түсе білу 

дағдысын жетілдіру; 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп 

шығу икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін, 

ептілік қабілеттерін 

дамыту; оқу 

қызметінде 

белсенділіктерін 

арттыру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Түлкі мен ешкі" 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды ертегі 

кейіпкерлерінің іс-

әрекетін мінез-

құлқын айту 

барысындағы дауыс 

екпіннің құбылуын 

дұрыс қабылдай 

білуге; ертегінің 

мазмұнын түсініп, 

тыңдай білуге 

үйрету; ертегіге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; тілін, сөздік 

қорларын дамыту; 

шығарманың 

мағынасын түсіну, 

кейіпкерлердің өзара 

қарым-қатынасы 

негізінде 

адамгершілікке 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Айжанға гүл шоғын 

жинауға көмектес" 

Мақсат-міндеттер: 

Гүлге деген 

танымдық 

қызығушылықты 

қалыптастыру; 

гүлдердің атауын 

атай отырып, 

балалардың зейінін, 

сөйлеу қабілетін 

дамытуды 

жалғастыру; гүлге 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу; 

адамгершілік 

қасиеттер - 

қайырымдылық, 

шыдамдылық. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Түрлі-түсті 

кемпірқосақ" 

Мақсат-міндеттер: 

Мақта таяқшалары 

мен нүктелерді 

"түрту" тәсілі арқылы 

салуды, түрлі 

түстерді пайдаланып, 

оларды контур 

бойымен доға тәрізді 

орналастыруды 

үйрету, ; түстер 

гаммасы жайлы 

қарапайым ақпарат 

беру, негізгі түстер 

жайлы білімдерін 

бекіту; түстерді 

сезіну сезімдерін 

дамыту; жұмысқа 

деген тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Қош келдің, жаз!" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың жеке 

қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, әндерді 

нақышына келтіре 

айтуға дамыту. Бір- 

бірін сыйлауға, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

жоғалтпауға 

тәрбиелеу. 



тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды жүйелі түрде шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюға, қолдарын жууға үйрету.  

Серуен Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жазғы табиғаттың 

жай-күйі туралы 

түсінік қалыптастыру 

(жылы, жасыл 

шөптер, гүлдер, 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады, балалар 

жеңіл киініп, құммен 

және сумен 

ойнайды). 

Табиғатпен қарым-

қатынас қуанышын 

сезіну, сөздік қорын 

байыту және 

белсендіру. 

Өте ашық және 

жылы, 

Жарқын, алтын күнде 

Ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қылқан 

жапырақты ағаштар 

мен жапырақты 

ағаштардың 

айырмашылықтары 

мен ұқсастығын 

көруге үйрету. 

"Бір, екі, үш - 

шыршаға қарай 

ұш!" дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштарды ажырата 

білуге, белгі 

бойынша әрекет 

етуге үйрету. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

Жәндіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

төмендегі 

жәндіктердің 

атауларын атай 

білуге үйрету: 

көбелек, қоңыз, 

қанқыз; жәндіктердің 

жанында өздерін 

бірқалыпты, сабырлы 

ұстауға, жәндіктерге 

қиянат жасамауға 

үйрету. 

"Қоңыз қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту арқылы 

қабылдауын, 

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

сырт келбетіне қарап, 

жапырақ 

құрылымына қарап 

ағаштар мен 

бұталарды ажырата 

білуге үйрету, 

өмірдегі сұлулықты 

көре білу және 

табиғатқа тамсана 

алу қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

тапсырма: 

өсімдіктің бұтағы: 

жапырағы, гүлі, діңі/ 

қайда екенін 

көрсетші. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жазғы табиғаттың 

жай-күйі туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Маусымдық киім-

кешек атауларын 

бекіту. 

Негізгі мазмұны: Жаз 

мезгілінде күннің 

қаттырақ 

қыздыратынына 

назар аудартып, сол 

себептен балалар 

жеңіл киініп 

жүретінін түсіндіру. 

Күнге қарау оңай ма 

деген сұрақ қою. 

Неге? Ол жарық, 



біз. 

Жаз бен Күнге алтын 

арай, 

Қонақ болып 

барамыз. 

Еңбек баулуға 

арналған тапсырма. 

Үлескедегі ұсақ 

тастар мен 

таяқшаларды жинап, 

тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

"Ұядағы құстар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

шашыраңқы 

жүгіруге, бір-біріне 

соқтығысып қалмай, 

педагогтың берген 

белгісі бойынша 

әрекет етуге 

жаттықтыру. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

асфальт бетіне 

салынған 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру. 

Еңбекке баулуға 

арналған 

тапсырмалар - 

серуеннен кейін 

ойыншықтарды жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Ұядағы құстар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны . 

Мақсат-міндеттер: 

шашыраңқы 

жүгіруге, бір - біріне 

соқтығысып қалмай, 

педагогтың берген 

белгісі бойынша 

әрекет етуге 

жаттықтыру. 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту. 

"Баудан секіріп өт" 

ойынды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

кедергілерден аттап 

секіре алу 

қабілеттеріне 

жаттықтыру. 

Еңбекке баулуға 

арналған 

тапсырмалар: 

құмды бір жерге 

үйіп, оны 

құмсалғышқа апарып 

салуға үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

орындауға баулу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-біріне 

кедергі келтірмей 

шашырап жүру және 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің 

бөліктерін ажырата 

білуге, түстерін 

ажырата алуға 

үйрету. 

Дене 

шынықтырудан 

жеке жұмыс. 

Мақсаты: балаларды 

көлбеу тақтада 

жүруге, бастың 

артынан лақтыруға 

жаттықтыру, 

балаларды 

батылдыққа және 

ептілікке тәрбиелеу. 

Еңбекке баулуға 

арналған тапсырма: 

құмды бір жерге 

үйіп, жинап, шелекке 

салып құмсалғышқа 

әкелу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

орындауға баулу. 

сары, көзді 

аштыртпайды. Жазда 

көп адамдар күннен 

қорғайтын көзәйнек 

киеді, себебі күннің 

көзі қатты түскенде 

көздері ауырмас 

үшін. 

Көркем сөз. 

Күн күлімдеп 

қарайды терезеге, 

Нұрын шашты 

жарқыратып бөлмеге. 

Күнге мәз боп 

қуанамыз бәріміз, 

Қуаныштан алақанды 

соғамыз. 

 

Күн ыстықта жеңіл 

киім киеміз, 

Күн өтпеске қалпақ 

киіп жүреміз. 

Суға түсіп, 

қыздырынып, 

демалып, 

Тату ойнап, дос боп 

өмір сүреміз! 

Тусипжанова-



Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Құм ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

қалыптарды құммен 

толтыруға, оларды 

төңкеруге, шыққан 

торттарын 

безендіруге үйрету. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

бірге, тату ойнауға, 

ойыншықтармен 

бөлісуге үйрету. 

Құм-су ойындары. 

"Себеміз, қалып 

жасап шығарамыз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құмның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

кеңейту/құрғақ құм 

себіледі, сусылдап 

ағып кетеді, ал 

дымқыл құмнан кез - 

келген қалыпты 

жасап шыға аламыз. 

жүгіруге үйрету, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша ғана әрекет 

етуге үйрету. 

"Өзенде" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

шағын шығарманың 

өлең жолдарына 

сәйкес ойын 

қимылдарымен 

үйлестіру. 

Таңмен бірге оянып, 

Серуенге шығамыз. 

Алыстағы өзенге, 

Барлығымыз 

барамыз. 

(Бір орында жүру.) 

 

Аспандағы 

бұлттардан, 

Күннің көзі көрінді. 

Шуақтарға 

шашылған, 

Қолымызды созамыз. 

(Алақандарын ашып, 

қолдарын жоғары 

көтеру) 

"Карусель" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бірінің 

артынан әртүрлі 

қарқында жүгіруге, 

қимылдарын ойын 

мәтінімен үйлестіріп 

орындауға үйрету. 

"Аққайың ау, 

жасылсың да, 

бұйрасың" 

шеңберде тұрып 

ойнайтын ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

әдемі әуенді тыңдап, 

әнге қосылып, 

қарапайым би 

қимылдарын 

орындауға деген 

құлшынысын 

арттыру. 

Құм-су ойыны: 

"Суда қалқып 

жүрген 

ойыншықтарды, 

аулауға арналған 

тормен сүзіп алу". 

Шагирова А. 

"Тауық пен 

балапандары" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша 

қимылдауға, әр түрлі 

бағытта жүгіруде 

және жорғалап жүріп 

жаттығу орындау 

қабілеттерін дамыту. 

"Мысық пен 

торғайлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті бағдарлау, 

бір-біріне тиіп кетпей 

ұжыммен бірге 

қозғала білу 

іскерліктерін дамыту. 

Белгі бойынша 

әрекет ете білу, 

биіктікке, бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру, жылдам 

жүгіруге 



 

Әне оң жақ жағалау, 

Міне сол жақ 

жағалау. 

Қандай жақсы 

өзенде, 

Әрлі - берлі 

жүзгенге. 

(Басын оңға - солға 

бұру) 

 

Судан тез - тез 

шығайық, 

Қатты тонып 

қалмайық. 

Орамалмен сүртініп, 

Денені құрғатайық. 

(Қолдарын кеуде 

тұсына көтеріп, 

қайшылау) 

Мақсат-міндеттер: 

заттардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ауыр заттар батады, 

жеңілдері – су 

бетінде қалқып, 

жүзіп жүреді, 

қағаздан жасалынған 

қайық - су болып 

қалады, дымданады, 

пластмастан 

жасалынғаны - 

дымданып, пішінін 

өзгертпейді. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен бірлесіп, 

тату ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісін бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

жаттықтыру. 

Балалардың далаға 

алып шығатын 

материалдармен 

дербес ойын 

әрекеттері. 

Далаға алып 

шығатын 

ойыншықтары: 

күрекшелер, 

сыпырғыштар, түрлі 

түсті шеңберлер, 

қалыптар, мөрлер 



Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас "Тап-таза қолдар" 

ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: 

қолды сабынмен 

дұрыс сабындай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ас ішу 

құралдарын дұрыс 

қолдану (ас (үлкен) 

қасық пен шай 

(кішкентай) қасық, 

шанышқы); 

майлықты дұрыс, 

ұқыпты қолдану; 

нанды үгітпей жеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, тамақ 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Көркем сөз. 

Нан мен қасықты ал 

да, 

Тамақ ішуді баста! 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы асты 

бастайды. Таңғы ас 

кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді 

жу". 

Мақсат-міндеттер: 

дұрыс жуыну 

дағдысын 

қалыптастыру, 

баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

"Қолдарымызды 

тап-таза ғып 

жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жуу алгоритмін 

бекіту. 

Тамақ ішу 

мәдениетімен 

таныстыру. Қасықты, 

шанышқыны дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Тамақтанғанда, шай-

су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақ ішкеннен 

кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін 

жақсылап, 

Ойын жаттығуы: 

"Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді 

жу". 

Мақсат-міндеттер: 

дұрыс жуыну 

дағдысын 

қалыптастыру, 

баланың тамақтануы 

кезінде баланы 

қолдайтын жағымды 

көңіл-күй тудыру. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 



ішіп отырғанда 

сөйлеспеу; сыпайы 

болуға үйрету (тамақ 

үшін алғыс білдіру, 

таза және ұқыпты 

болу қажеттілігі). 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы асты 

бастайды. Таңғы ас 

кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында бала 

дұрыс отырмаса, оған 

жақындап, дұрыс 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

педагог балаға 

жақындап, дұрыс 

отыруын сұрайды. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас 

ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде 

педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, 

дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, 

мойынды, 

Жуамын да, 

сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-

Шагирова А. 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы асты 

іше бастайды. Таңғы 

ас кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, 

дұрыс отыруды 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас 

ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде 

педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, 

дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 



отыруын өтінуге 

болады. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ұйқы Дастархандағы тағамға назар аударту; үстел басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетін енгізуге 

бағытталған жеке жұмыстар; этикет ережелері. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

«Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, мөлдір суға бетіңді жу» ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Ғажайып 

қоржын" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды таныс 

заттарды ұстап көру 

арқылы ажырата 

білуге және оларды 

атай білуге 

дағдыландыру. 

"Дәл осындай 

жапырақ тауып 

көр" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жапырақтарды 

мөлшері мен пішіні 

бойынша ажырата 

білуге үйрету. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін бекіту; 

байланыстырып 

сөйлеуін, ойлауын, 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

дорба, түрлі 

ойыншықтар. 

Балалар ойыншықты 

Жүк машинасы 

ойыншығымен 

ойнаймыз. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жағымды 

көңіл-күйге 

бөленуіне жағдай 

жасау; ойлауды, 

зейінді дамыту. 

Ойланбастан 

мысықты, 

Көлікке сап 

сырғыттық. 

Ыршып түсіп, 

төңкерді, 

Баулармен 

ойнатылатын 

ойындар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жағымды 

көңіл-күйге 

бөленуіне жағдай 

жасау; бау тағып 

үйрету; ойлау 

қабілетін, ұсақ саусақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

түрлі түсті баулар 

 



ұстап көру арқылы 

болжап, оның неден 

жасалғанын білуге 

тырысады. 

Мысығымыз көлікті. 

Үйренбеген көлікке, 

Жануарды үркіттік. 

Бауларды қолға 

аламыз, 

Әдемілеп тағамыз. 

Бауларды қолға 

алайық, 

Жаңа ойынды 

бастайық! 

Балалармен жеке 

жұмыс 

“Дана қуыршақты 

қол орамал 

қолдануға 

үйретеміз” сюжетті-

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жеке басының 

заттарын қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Жаз" жыл мезгілі 

жайында әңгімелесу 

(сюжеттік суреттерді 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру; жаз 

мезгілі туралы 

түсініктерін 

тиянақтау. 

Бейнелеу өнері 

бұрышындағы 

бірлескен әрекет. 

Жеке жұмыс 

(мүсіндеу, сурет 

салу). 

Мақсат-міндеттер: 

ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ойыншық 

атауларымен сөздік 

қорларын толықтыру. 

"Отбасы" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойында 

отбасылық өмірді 

шығармашылықпен 

сомдауға шақыру, екі 

кейіпкермен (анасы-

қызы) сюжеттерде 

өзара әрекеттесу 

қабілетін 

қалыптастыру. Бір-

бірімен өзара 

әрекеттесу және тіл 

табысу қабілетін 

дамыту. 

Педагог ойынға 

белсенді, кейіпкер 

ретінде қатысады. 

Серуенге дайындық Жеке және ұжымдық 

қауіпсіздік сақтау 

Балалардың дербес 

және жүйелі киініп-

"Киімді бүктеуге 

үйрету" ойын 

Жеке және 

ұжымдық 

Балалардың дербес 

және жүйелі киініп-



туралы әңгімелері. 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеу әрекетін 

дамыту; қауіпсіздік 

ережелеріне 

бейімдеу. 

шешінулерін 

қадағалау. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді дұрыс бүктеу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларды өз 

киімдерін тануға, 

киімдерін атауға, 

оларды бірте-біртелік 

жүйесі бойынша 

киюге, шкафты 

белгісі (сурет) 

арқылы табуға, 

заттарды шкафқа 

ұқыпты жинауға 

үйрету. 

қауіпсіздік сақтау 

туралы әңгімелері 

(сөйлеу әрекетін 

дамыту үшін). 

"Киімді бүктеуге 

үйрету" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

киімді дұрыс бүктеу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларды өз 

киімдерін тануға, 

киімдерін атауға, 

оларды бірте-біртелік 

жүйесі бойынша 

киюге, шкафты 

белгісі (сурет) 

арқылы табуға, 

заттарды шкафқа 

ұқыпты жинауға 

үйрету. 

шешінулерін 

қадағалау. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Серуен Ауа-райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсаты: балаларға 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: балаларға 

Ауа-райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсаты: балаларға 

Аула құстарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсаты: аулада 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: күннің жаз 



ауа райының 

құбылмалы екендігін, 

кешкі уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Маған қарай 

жүгіріңдер" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: 

тәрбиешінің артынан 

жүгіруді үйрету, 

ептілікті дамыту, 

тәрбиешінің сөзіне 

сай әрекет етуге 

бейімдеу. 

Апта тақырыптары 

бойынша ойындар. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

Мақсаты: балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Дербес ойын 

желді, жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Балапандар мен 

күшік" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

еліктеу қимылдарын 

жасауға 

ынталандыру; ойын 

желісіне, белгі 

бойынша бірінің 

соңынан бірі баяу 

жүру және бір 

бағытта жүгіру 

қабілеттерін 

жетілдіру; кеңістікті 

бағдарлау, зейін 

қабілеттерін, 

ауа райының 

құбылмалы екендігін, 

кешкі уақытта күн 

төмендеу түсіп, біраз 

салқындағанын 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

"Күнмен 

ойнаймыз" ойын-

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

ойындағы сөздердің 

мәніне сай 

қимылдауға, 

қимылдарды 

өзгертуге 

дағдыландыру; 

негізгі қимылдарды 

жетілдіру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Аспанға алтын күн 

шықты, 

Шашыратып шуақты. 

Домалаңдап, 

жарқырап, 

Көзін қысып, бізбен 

ұшып-қонып жүрген 

құстарды сыртқы 

келбетінің 

ерекшеліктері, 

қимылдары, 

дыбыстары арқылы 

ажыратуға баулу 

(торғай, қарға, 

сауысқан, көгершін, 

т.б.); 

бақылағыштыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқан"қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды, 

шеңберде тұрып, әр 

түрлі қимылдарды 

орындауға 

жаттықтыру. 

Балалардың еркін 

ойын әрекеті. 

Мақсаты: балаларды 

шағын топтармен 

бірлесіп, тату 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мезгілінде аспанда 

биік орналасқанын, 

жерге жарық пен 

жылуды төгетінін 

түсіндіру; күннің 

адамға, жан-

жануарға, 

өсімдіктерге 

қажеттігін көрсету 

(жапырақтардың түсі 

жасыл, гүлдерді түсі 

ашық, адамдар жылы 

киімін жазда 

кимейді, бақшадағы 

көкөніс, жидектер тез 

піседі); 

ұғымталдыққа, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмсалғыштың бетін 

қоқыс бұталардан 

тазалау. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

"Құмнан 

жасалынған үйлер" 



әрекеті. 

Мақсаты: балаларды 

шағын топтармен 

бірлесіп, тату 

ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісін бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Балапандар ұқсап 

балпаңдап жүруді 

көрсету. 

Күшіктің жүрігіп 

келуін байқап - жан-

жаққа тарап жүгіру. 

Біз көңілді балапан 

үйректерміз, 

Балпаң, балпаң етіп 

жүреміз. 

Күшік келіп үрісе - 

Жан-жаққа жылдам 

жүгіреміз. 

Педагог балаларды, 

балапандарға жақсы 

еліктегендері үшін, 

мақтап жүреді. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: балаларды 

өз бетінше ойынға 

қажетті 

атрибуттарды 

ойнап. 

Күнім, рақмет, 

демалшы, 

Көлге батып, 

ұйықташы. 

Д. Ахметова. 

Алғашында балалар 

шеңберде тұрып, аяқ 

ұштарына тұрып, 

қолдарын жоғары 

көтереді. Содан соң 

жан-жаққа таралып, 

айлалып, билейді. 

Соңында 

орындарында тоқтап, 

шоқайып отырады, 

ұйықтап жатқанын 

көрсетеді. 

Дербес іс-әрекеттері. 

Мақсаты: балаларда 

серуен кезінде 

жаттығуға деген 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тақпақтар, 

жаттамақтар 

жаттату. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісін бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

Еңбекке баулуға 

арналған 

тапсырмалар: 

"Серуеннен кейін 

ойыншықтарымызды 

жинап аламыз". 

Мақсаты: қарапайым 

еңбек 

тапсырмаларын 

орындай алуға баулу. 

жаттығуы. 

Мақсаты: құрастыра 

білу қабілеттерін 

дамыту. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсаты: балаларды 

шағын топтармен 

бірлесіп, тату 

ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісін бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 



іріктеп, таңдап алуға 

үйрету. 

Еңбек тапсырмасы: 

ойын аяқталғаннан 

кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

Мақсаты: балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсаты: балаларды 

шағын топтармен 

бірлесіп, тату 

ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісін бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

қурап түскен 

жапырақтарды 

жинастыру. 

Мақсаты: балаларды 

тазалыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 

"Таза сумен Арман, 

Беті-қолын жуды. 

Оған қарап Балжан, 

Суға қолын созды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Кешкі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, 

музыка) 

Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, 

сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар) 

Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Күн тәртібі және 

оның бала өміріндегі 

маңызы» 

тақырыбындағы 

кеңес. 

"Баламен қарым-

қатынасқа түсу 

мәдениеті" 

тақырыбында кеңес.. 

"Баланың 

балабақшаға 

қалыптасуы" 

тақырыбында ата-

аналармен жеке 

әңгімелесулер. 

Ата-аналарға 

арналған кеңестер. 

"Бала белсенділігі - 

оның 

денсаулығының 

кепілі." 

"Жайдары жазғы 

күндер" фото 

көрмесі. 

 


