
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)________________________________________________________ 

Топ: мектепалды топ 

Балалардың жасы: 5 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.03 - 22.03.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні _________________________________________________________________________________________________ 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тәртібі 
     

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың балабақшадағы тамақтану және ұйықтау әдебі, оқу үлгерімі жайлы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Кітап бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттер.  

Балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс істеуге, тәртіпті 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз" 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

өз төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

"Өсімдіктерді құнарландыру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

өсімдіктердің қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, біртіндеп 

топырақтың құнары 

таусылатындығын түсіндіру. 

Балалардың біліміне сүйеніп, 

өсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі туралы 

айту, нақты іс-әрекетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

 



сақтауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

дамыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу.  
Мақсат-міндеттер: балаларда 

мәтіннің сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға деген 

ұмтылыстарын қалыптастыру. 

Балаларда көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

"Киіз басу" рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

киізді басу әрекеттеріне 

машықтандыру; ересектердің 

еңбегіне деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене шынықтыру) 

"Ағаштан не жасайды?" 

Мақсат-міндеттер: ұлттық 

салт-дәстүр, әдет-ғұрып 

жайында қарапайым түсінік 

беру; ата-бабаларымыздың 

кейінгі ұрпаққа мирас еткен 

асыл мұрасын қадірлеп, 

қастерлеуге, қасиетін түсінуге 

баулу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Шығармашылық жүмыс.  

«Туған жерімізді 

гүлдендірейік».  

Балалар ағаштар, 

талшыбықтар, гүлдер, шөптер. 

т.б суреттерін салып, қиып 

алып ватманга жапсырады. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсаты: балаларды 

сазбалшықтың кесегін созу, ойық 

жасау арқылы қобызды, 

сазбалшықтан кішкентай кесек 

үзіп алып, есу арқылы қобыздың 

ысқышын мүсіндеуге үйрету. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен)  
1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау.  

1 - 2 - шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады).  

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау.  

1 - отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалып (жаттығу 7-8 рет қайталанады).  



3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау.  

1 - қолдарын жанына жіберу; 2 - қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау (жаттығу 6-8 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау.  

1 - сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2 - қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды сол жаққа қайталау (жаттығу 6 рет қайталанады).  

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау.  

1 - түзу қолдарын алға ұстау; 2 - еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3 - тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5-6 рет қайталанады).  

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою.  

1 - оң аяғын жанына қою; 2 - сол аяғын орнына қою; 3 - сол аяғын жанына қою; 4 - оң аяғын орнына қою; 5-6 - 

бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады).  

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою.  

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру (жаттығу 3-4 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.  

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан.  

Кетер емес әлі,  

Таңдайымнан дәмі.  

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін.  

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы  

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы 



бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Менің көңіл-күйім» 

Ойынның мақсат-міндеттері: 

мейрімділікке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек жылдың 

қай мезгілі, табиғат құбылысы, 

ауа-райы олардың бүгінгі көңіл-

күйіне ұқсас екенін айтады. 

Салыстыруды тәрбиеші бастауы 

тиіс: «Менің көңіл-күйім 

көгілдір аспандағы ақ ұлпа 

бұлттарға ұқсайды, сенің көңіл-

күйің қандай?» деп, балаларды 

ойынға тартады. Ойынның 

соңында тәрбиеші 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» 
Ойынның мақсат-міндеттер: 

ұжымда тілектестік қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Жүргізуші («мейірімділік») 

таңдалады. Педагог оған 

бөлмеден шығып, балалардың 

кез-келгеніне қандай 

қайырымдылық жасай 

алатындығы туралы ойлануды 

ұсынады. 

Педагогтің белгісі бойынша 

балалар «мейірімділікті» 

шақырады. Ол бөлмеге кіріп,  

  



қорытындылайды – бүгін 

топтың көңіл-күйі қандай: 

көңілсіз, көңілді, күлкілі, ызалы 

екенін айтады. 

Қолайсыз ауа-райы, суық, 

жаңбыр, түнерген аспан сияқты 

агрессивті элементтер 

эмоционалды күйзелісті 

көрсететінін түсіндіру керек. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

балалардың біреуінің қолынан 

ұстап, оны шеңбердің ортасына 

апарады да, ол үшін қандай 

жақсылық жасай алатынын 

айтады. Содан кейін жүргізуші 

ауысады, ойын осылай 

жалғасады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Көктемгі демалыс.  

 

(сюжетті ойындар, үстел үсті 

ойындар, театр қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

Көктемгі демалыс.  

 

(сюжетті ойындар, үстел үсті 

ойындар, театр қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

Көктемгі демалыс.  

 

(сюжетті ойындар, үстел үсті 

ойындар, театр қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз)  

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Көктемде қайың ағаштарын 

бақылау. (қарым-қатынас іс-

әрекет, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген құрмет 

Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". (қарым-

қатынас іс-әрекет, таным іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер: балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

"Өнер көзі - халықта" 

тақырыбында әңгімелесу.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

  



сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас көмекшілері" 

операциясы. (еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай 

жасауға ұмтылу, табиғаттағы 

мінез-құлық ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Айна", "Күн мен түн". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі мен 

мәнерлілігін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Дорба". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяқпен 

секіру іскерліктерін жетілдіру. 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

(шығармашылық іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық дағдыларды 

дамыту, эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, бұлшық 

ет, тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, төзімділікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 



Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан.  

Кетер емес әлі,  

Таңдайымнан дәмі.  

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін.  

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы  

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы 

бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып 

жасалған гимнастика балалардың ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген 

дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Дидактикалық ойын.  

"Ұстап ал да, түсін ата". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты ұстап алып, аталған түске 

сай боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, құсты) 

жылдам атауға жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын тап". 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

фонематикалық есту 

қабілеттерін, зейін, ойлау, 

елестету қабілеттерін арттыру; 

кез келген сөздің дыбыстық 

құрамының кестесіне қарап, 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай 

айырмашылықтары бар?" 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту; зеректікке, 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Құралдар.  

Жұпты суреттер (екінші суретте   



дүниетанымын дамыту. 

Құралдар: доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе санамақ 

арқылы таңдалған балалардың 

бірі жүргізеді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Театрлық қойылым.  

"Алдар Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Әйгілі 

ертегінің мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте сақтау, ой, 

қиял, эмоциялық, 

пантомимикалық, қатынастық 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. 

"Алдар Көсе мен шық бермес 

Шығайбай" ертегісіне 

қатысатын кейіпкерлердің 

киімдері, үй шаруасына қажетті 

заттар мен жиһаздар. 

Шарты. 

Педагог балаларға "Алдар Көсе 

мен шық бермес Шығайбай" 

ертегісін қайталап оқып береді. 

Балалар өз қалаулары бойынша 

кейіпкерлерді таңдайды, өз 

аталған дыбыстың орнын 

табуға жаттықтыру; сөздік 

қорды байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік суреттері 

және олардың сөздеріне 

құрылған дыбыстық 

құрамының кестелері. 

Ойынның екінші күрделенген 

нұсқасы.  

Белгісіз сөздердің дыбыстық 

құрамдарының кестелері 

ұсынылады. Балалар кез келген 

кестеге қарап, сөздерді 

құрамына салып, педагог 

атаған дыбыстың орнын 

табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын.  

"Азық-түлік" дүкені. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"Азық-түлік" дүкені, 

азықтарды сатушы қызметі 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен сатып 

алушы рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәрбиелеу. 

бірінші суретке қарағанда, көзге 

байқала қоймайтын бірнеше 

өзгерістер болады). 

Шарты. 

Педагог балаларға бірінші суретті 

көрсетіп, содан соң оған ұқсас 

екінші суретте көруді ұсынады. 

Балалар екінші суретте, біріншіге 

қарағанда не өзгергенін айтады, 

айырмашылықтарын табады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын.  

"Киім тігу шеберханасы". 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түсінігінде киім тігу шеберханасы 

ұғымын бекіту; ойын барысында 

дизайнер, киім үлгісін пішуші 

маманы, тігінші, тоқымашы, 

үтіктеуші сияқты 

мамандықтардың киім тігу 

шеберханасында қандай орын 

алатыны туралы түсініктерін 

тиянақтау; ойын барысында 

рөлдерді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қабілетін; 

төзімділікке, еңбексүйгіштікке, 

адамның еңбегін қадірлеу 

қабілетіне тәрбиелеу. 

Құралдар. 



костюмдерін киіп, орындарына 

барады. 

Алғашында автор рөлін педагог 

өзі алады, содан кейін 

балалардың арасынан автордың 

рөліне бір баланы ұсынуға 

болады. 

Қойылым соңында педагог 

кейіпкерлерді ойнаған 

балаларды жеке қатарға 

шығарып, қайсы, кімнің рөлін 

атқарғанын көрермендерге 

таныстырып жатады. Артист 

балалар көрермендерге иіліп 

құрмет білдіреді, қошемет пен 

мақтауға ие болады. 

Соңында педагог балалардан 

шығарманың немен 

аяқталғанын анықтайды, 

кейіпкерлер әрекеттеріне 

қысқаша талдау жасатады. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Құралдар: сөрелер, сөмкелер, 

қорапшаларда немесе пластик 

қаптарда жармалар, макарон 

түрлері, қатты азықтар, сүт 

өнімдерінің қораптары (қап 

ыдыстары), түрлі пішінді 

себеттер, ойыншық 

смартфондар, төлем 

карточкалары, қаражат 

қағаздары. 

Шарты. 

Педагог дайындық жұмысы 

ретінде балалармен азық-түлік 

дүкеніне саяхатты 

ұйымдастыруы мүмкін. 

Педагог балаларға дүкен 

жайында суреттерді, 

бейнежазбаны көрсетіп, 

""азық-түлік тауарлары"" 

сөзінің мағынасын, оларды 

сақтау үшін түрлі ережелерді 

ұстану керектігі жайында 

түсіндіреді. Балалар азық 

түрлеріне сүт, ет, нан өнімдері 

жататыны туралы әңгімелейді. 

Балаларға азықтардың сақталу 

мерзімі, азықтардың таза өнім 

күйінде тұту жайында білім 

беруі өте маңызды. 

Сатушы өз қалауы (немесе 

санамақ) бойынша 

тағайындалады, сатып 

алушылар қолдарына қажетті 

Ілмектер, ойыншық тігін 

машинасы, ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, жіптер, мата 

үлгілері, бор, сызғыш, қарындаш, 

сәнді киімдердің суреттері 

басылған журналдар, киім 

үлгілерінің сызбалары. 

Шарты. 

Педагог балалармен бірлесіп, киім 

тігу шеберханасы туралы 

суреттерді қарайды, бұнда қызмет 

ететін мамандардың еңбегі 

жайында әңгімелеседі; түрлі сән 

журналдарын, сәнді киімдерді 

көрсету туралы бейнежазбаларды 

көреді, бәрін зерттейді.  

Балалар дизайнер, киім үлгісін 

пішуші маман, тігінші, 

тоқымашы, үтіктеуші сияқты 

мамандарға бөлінеді, қолдарына 

қажетті жабдықтар алып, 

орындарына отырады. 

Қалған балалар тұтынушылар 

болып, сән журналынан өздеріне 

киім үлгісін, тігіншімен бірге мата 

үлгісін таңдайды. 

Алғашында педагог ойын 

барысын белгілі фразалармен 

сүйемелдеп отырады, 

ойыншыларға қосымша, 

әрекеттерін анықтайтын сұрақтар 

қояды, өзі журналист ретінде 

ойынға қатысып жүреді. 



құралдарды алып (карточка, 

қаражат, смартфон), ойын 

барысында қолданады. 

Сатушы тауарларды сөрелерге 

орналастырып, бағаларын 

анықтайды, сатып алушыларға 

тауардың ұтымды жақтарын 

айтып, оны сатады. 

Педагог диалогтарда әдептілік 

ережелерінің сақталуын, 

ойыншылар арасында сөйлеу 

тізбектерін реттейді, тиянақтау 

сұрақтарын қояды. 

Ойынның соңында қорытынды 

жасауға болады: тауарларды 

ережелерге сай күтіп сақтаса, 

олар бұзылмайды, сапалы 

болады, жақсы сатылады; 

дүкендерде сатушы мен сатып 

алушы сыпайы сөздерді 

қолданып, әдептілік ережелерін 

ұстану тиіс; сатушының 

еңбегін құрметтеу керек; сатып 

алушының таңдауын құрметтеу 

керек. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Соңында педагог балалармен 

бірге қорытынды жасай алады: 

адамның әдемі киімді киім жүруі 

үшін көптеген мамандар еңбек 

етеді, еңбекті қадірлеу керек; ал 

еңбекте өте төзімді және шебер 

болу қажет. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Игі істер қоржыны»  
Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып алуға 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақырыбында 

салынған сурет бойынша 

әңгіме кұрастырыңдар. Суретті 

"Қоржыңды безендірейік" 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

тіктөртбұрышты пішінді 

қағаздың, "қоржынның", 

  



болады. Әр күннің соңында 

балаға «қоржынға» бүгін қанша 

игі істер жасаса, сонша дөңгелек 

салу ұсынылады. Бала қиналған 

жағдайда, оған көмектесу керек. 

Мұндай ойын баланы игі істер 

жасауға ынталандырады.  

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

бұрыштарына және ортасына 

симметриялық "қошқар мүйіз" 

оюын құрастыра білуге баулу. 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Серуенге дайындық Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі серуенді бақылауды жалғастыру. (қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, 

түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. 

Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.  

Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен 

сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан.  

Кетер емес әлі,  

Таңдайымнан дәмі.  

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін.  



Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

Салт-дәстүр. Қонақасы  

Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ 

қонақжайлылығын танытатын үлкен дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы 

бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Айналасындағылармен өздігінен диалогті бастауға ынталандыру, әңгімелесушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Қазақ 

халқының тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң 

аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтары, туған өлкенің көрнекі жерлері, әсем табиғаты, 

тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. Балалардың қоршаған ортаға 

өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, 

ынталандыру.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және шағын топпен 

орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды белсенділікке, дербестікке баулу. Таныс би 

қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді 

сахналау; шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру. Ертеңгілікке дайындық.  

Өнер бұрышында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің түрлері («түйетабан», «құсқанаты», «құстұмсық», «жапырақ», «жауқазын», 

«жетігүл», «жұлдызгүл») туралы түсінігін кеңейту, өзіне тән элементтерді пайдалана отырып, оларды құрастыра 

білуін дамыту. Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді пішіндерді бояу, парақтың 

ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажырату, тік сызықтардың әртүрлі үйлесуімен 

құрылған қазақ ою-өрнегінің элементтерін салу. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен, 

киіз үйдің жасауларымен, тұрмыстық заттарымен, ыдыстарымен таныстыру, олардың қандай материалдан 

жасалғанын зерттеу. 

Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және 

шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, 

міндеттерді өзара келісіп орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау.  



Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, 

жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, 

артқа. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Адам өмірі үшін судың, құмның, күн, ай сәулесінің, саздың, тастардың маңызын түсіну. Тірі және 

өлі табиғаттың, Қазақстанның әсем табиғаты, көрнекі жерлері мен тарихи орындарының, мәдени мұрасының 

маңыздылығын түсіну. Қазақ халқының киіз үйінің маңыздылығын, оның құрылысы мен ішкі жабдықтарын білу. 

Қазақ халқының салт-дәстүрлерін білу және құрметтеу, қазақ халқының құндылықтарына құрмет таныту. 

Мерекелік мерекелердің Халықаралық әйелдер күні, Наурыз мейрамы маңыздылығын түсіну, оларға белсенді 

қатысу.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Ең әдемі гүлдер" жобасының 

нәтижесін қорытындылау.  

Балалардың тазалығы туралы 

әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай үйретуге 

болады?» атты тақырыпта ата-

аналарға кеңес.  

 

 

 


