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Шынықтыру шаралары: Тыныс алу жаттығуы 

Тыныс алу жаттығуы
Ауаны мұрын арқылы ішке тарту – ауаны ауыз арқылы сыртқа шығару.
Ауаны ауыз арқылы ішке тарту – ауаны мұрын арқылы сыртқа шығару.
Ауаны ауыз арқылы ішке тарту – ауаны ауыз арқылы сыртқа шығару.

Ауаны мұрын арқылы ішке тарту – ауаны мұрын арқылы сыртқа шығару.
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