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Уқалау түрлері: "Лақтар" табанға арналған массаж. 

"Лақтар" табанға арналған массаж.
Мақсаты. Денсаулық жоларынан жүріп өту арқылы табанға нүктелі массаж
жасату. 

Әдемі ирек жолдармен
Лақтарша біз ойнақтап
Тастан-тасқа секіріп
Жалаң аяқ жұреміз.
Табанға біз нұктелі
Массаж жасау білеміз.
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