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Уқалау түрлері: "Жаңғақтар" 

"Жаңғақтар"
Мақсаты: жаңғақтарды алақан арасында уқалау арқылы нүктелі массаж жасату. 
Шарты: жаңғақтарды әрбір балаға таратып, алақан арасына салып, айналдыру
арқылы нүктелі массаж жасайды. 
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