
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы)  

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы  

Балалардың жасы 5 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні  

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

21.08. - 25.08.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі мен киіндіру тәртібі туралы әңгімелесу. 



әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еңбек: учаскедегі 

ұжымдық еңбек. 

Мақсат-міндеттер: 

ортақ іске қатысу, 

істі соңына дейін 

жеткізе білуді 

тәрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: гүлзарды 

жұқарту. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерді күту 

дағдыларын бекіту, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: гүлзардағы 

топырақты 

қопсыту. 

Мақсат-міндеттер: 

қопсытудың не үшін 

қажет екенін түсініп, 

жұмысты тиянақты 

жасауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: өсімдіктерге 

күтім жасау. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге деген 

қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: ағаш 

діңдерінің жанында 

жерді босату. 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктерге деген 

қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Қимылды ойын 

«Қуып жет» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Аралар» 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ойдан сөз, сөйлем 

"Домино" 

дидактикалық 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

Қимылды ойын 

«Ұшты - ұшты» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұшатын 

заттар мен ұшпайтын 

заттарды 

ажырата білуге 

Қимылды ойын 

«Шар үрлеу» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке баулу. 

Ойын шарты. 



Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бөлініп, бір - бірінің 

қолдарынан ұстап, 

«Айгөлек»әуенін 

айта келе: 

Айгөлек - ау, 

айгөлек, 

Айдың жүзі 

дөңгелек, 

Осы топтың ішінен, 

Анар атты қыз (Асан 

атты ұл ) керек - деп 

шақырады. 

Анар күш жинай 

жүгіре барып, 

қолдарын үзіп өту 

керек. 

Қолдарын үзе алмаса, 

сол топта қалады. 

Үзіп қашып кетсе, екі 

топтың қай біреуі, 

қуып жетіп ұстау 

керек. Өзінің 

тобының балалары 

ұстап алса өз тобына 

қайтадан келеді. 

құрастыруға 

дағдыландыру. 

Ойын шарты. Бір топ 

бала қол ұстасып, 

шеңбер жасап тұрады 

да үш - төрт бала 

ортаға шығады. Олар 

аралар: 

Баудағы кім? 

Ара болсаң, ызыңда, 

З, з, з, з, з, з, з, з....... 

Жұмыс істе тығылма. 

Аралар бір - бірімен 

сөйлесе бастайды. 

Қандай жұмыс түрін 

көрсететіндері 

туралы кеңеседі. 

«Жұмыс істе, 

тығылма»- деген 

сөзді естіген кезде 

тоқыма тоқығандай, 

ағаш жарғандай, 

ағаш аралағандай 

қимыл - қозғалыстар 

жасайды. 

Балалар осылай 

әндетіп, аралардың 

сәйкес заттың 

бейнесін тауып 

дұрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бұрын 

барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі объектілердің 

бейнеленген 

үйрету. 

Ойын шарты. 

Тәрбиеші балаларға 

ұшатын құс, әуе 

көлік атауларын, 

сонымен қатар кез 

келген атауларды 

атайды. 

Егер олар ұшатын 

болса құс қанатын 

қағып қимыл 

көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын 

зат атауын атаса, 

онда қолдарын 

қимылдатпайды. 

Егер керісінше 

ұшатын затта 

қимылдатпай, 

ұшпайтын затта 

қимылдатса, бала 

ойыннан 

шығарылады. 

Мысалы: Ұшты - 

ұшты, ұшақ ұшты – 

десе, қолдарын 

қимылдатады. 

Балалар шеңберге 

тұрып тәрбиешінің 

ал, балалар шар 

үрлеп ойнаймыз ба? 

деген сұрағына 

жауап береді. 

Тәрбиеші, ендеше 

жиналамыз да, 

бәріміз бірге бар 

күшімізбен шар 

өрлейміз 

деген бұйрығы 

бойынша: ауаны кең 

жұтып, шарды 

үрлегендей 

қимылмен шеңберді 

үлкейте береді. 

Шардың тырс етіп 

жарылғандай дауысы 

шыққан кезде, 

балалар ілгері қадам 

аттап, жиналады. 

Сөйтіп, ойын жалғаса 

береді. 

(дене шынықтыру) 



Олай болса, бұл 

баланың яғни 

шапшаңдығын, 

күштілігін 

аңғарамыз. 

(дене шынықтыру) 

қимылын 

қайталайды. 

(дене шынықтыру) 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(таным іс-әрекеті) 

 

"Арқан тарту" 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ұлттық ойынды 

жаңғырту, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; күш-

жігерін дамыту, 

шыдамдылыққа, 

батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бөлініп, арқанның екі 

ұшынан ұстап, 

белгіленген меже 

бойынша күш 

сынасып тартысады. 

Ұшты - ұшты, кітап 

ұшты – десе, 

қолдарын 

қимылдатпайды. 

(дене шынықтыру) 



Берілген межеден 

асып кеткен топ 

жеңіледі. 

Оларды өздеріне 

тартып алған топ 

мәреге жетеді. 

Сөйтіп ойын 

кезекпен жалғасын 

табады. 

(дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Сапқа тізілу; оңға бұрылып, алға жүру; жүгіру (30-40сек), жүру, тыныс алуды қалпына келтіру; бірнеше бағанға 

қайта құрылу. 

Жалпы дамыту жаттығулары кешені. 

1. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - оңға адым жасап, қолдарын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа да қайталанады және 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол белде 

1 - оңға еңкейіп, сол қолын басына қою; 

2 - бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, арқанды алға ұстау 

1 - арқанмен бірге оңға бұрылу, 2 - бастапқы қалып; 3 - 

солға бұрылу, 4 - бастапқы қалып; 4 рет қайталау 

4. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде 

1 - 2 - отырып, қолдарын алға созу; 

3 - 4 - бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: дене тік, қол белде. 

1 - 4 - дейін санау арқылы оң жаққа секіру, 5-8 санау арқылы сол жаққа секіру, 9-12 - екі аяқпен секіру, кідіріс 



жасап, жаттығуды 2-3 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Нанға майды 

пышақпен жағу 

дағдыларын бекіту. 

Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 

Сыр айтады 

жасырын. 

Сұр қасқырдың 

тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін 

қасқырдың. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларда мәдени-

гигиеналық дағдылар 

қалыптастыру, өзіне-

өзі қызмет ету, 

үстелге дұрыс 

отыруды дағдыға 

айналдыру, ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалану. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой 

қасығым, 

Жылдам жеймін 

асымды. 

Міне тамақ, міне 

шай, 

Тым асықпай, жеші 

жәй. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды үстел 

үстінде өзін дұрыс 

ұстауға, ұқыпты 

тамақтануға үйрету, 

басқа балаларға 

кедергі жасауға 

болмайтынын, 

ересектердің 

рұқсатынсыз 

үстелден тұруға 

болмайтынын 

түсіндіпу. 

Көркем сөз 

Мүйізді ешкі келеді, 

Балаларға ереді. 

Сүт ботқаны 

жемесең, 

Келіп сені сүзеді. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану кезінде ас 

құралдарын 

дұрыс пайдалану 

қабілетін жетілдіру. 

Көркем сөз 

Денемді таза ұстап, 

Шомыламын 

ағынмен. 

Тамақ ішер алдында, 

Қол жуамын 

сабынмен. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Қасықты дұрыс 

қолдануды үйрету, 

дұрыс тамақтану 

мәдениетіне баулу, 

тамақтану кезінде 

асықпай шәйнау, 

үстел басында 

өздерін әдепті 

ұстауды, нан 

қиқымын түсірмей 

жеуді, үлкендерге 

алғыс айтуды үйрету. 

Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған Әңгімелесу: "Жұмбақты ойдан "Суық-ыстық" аз "Қимылдар тізбегі" "Стоп-кадр" 



іс-әрекетке 

дайындық 

"Демалыс күндерін 

қалай өткіздік". 

Мақсат-міндеттер: 

ұзаққа есте сақтау, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

шығару" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, 

елестету, сөйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

дүниетанымын 

кеңейту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту қасиеттерін, 

физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Жүргізуші затты 

жасырған кезде 

қарауға тыйым 

салынады. 

Жүргізуші залдан 

кетеді, балалар затты 

жасырады. Осыдан 

кейін жүргізуші 

кіріп, затты іздейді. 

Балалар оның 

соңынан еріп: суық ... 

жылы ... ыстық ... 

жасырылған затты 

табуға көмектеседі. 

(дене шынықтыру) 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 

есте сақтау, ойлау, 

қимылдарды 

үйлестіре білу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Балалардың бірі 

бірнеше қимылдар 

тізбегін көрсетеді, 

қалған балалар 

көрсетуді мұқият 

қарайды. 

Содан соң жүргізуші 

бала балалардың 

қимылдар тізбегін 

қаншама дұрыс есте 

сақтап, дәлме-дәл 

көрсеткенін 

бақылайды. 

Ең жақсы орындаған 

баланы келесі 

жүргізуші рөліне 

тағайындайды. 

(дене шынықтыру) 

пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жан-

жануар, құстың 

қимылын көрсетуді 

және "стоп-кадр" 

белгісі бойынша 

қимылдап жатқан сол 

кейпінде қозғалмай, 

"қатып қалу" қалпын 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, зейінін, 

ой-қиялын дамыту. 

- Балалар, қазір 

сендер әуенді 

тыңдап, жан-

жануарды, құсты 

немесе жәндіктің 

қимылдарына 

еліктейсіңдер. Мен 

болсам, 

фотоаппаратты қолда 

ұстап тұрамын. 

"Стоп-кадр!" - деген 

белгіні естісеңдер, 



сол қалыптарыңды 

сақтап қалуларың 

керек. 

Алдын-ала жұмыста 

балаларға түрлі жан-

жануарды, құсты, 

жәндіктерді 

көрсетуге болады. 

Құралдары: әуенді 

қосу құралы, әуендер 

жинағы, фотоаппарат 

немесе смартфон. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Күннің шуағы" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

арақашықтығы 40 см 

құрсаудан келесі 

құрсауға бір аяқтап 

секіру; 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

арақашықтығы 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Өзімшілдің 

өкініші" Салиха 

Сәмбетова" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларда 

кейіпкерлерге және 

олардың іс-

әрекеттеріне өз 

ойларын айта білу; 

басқалардың пікірін 

тыңдай білу 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Менің достарым" 

Мақсат-міндеттер: 

Достыққа, татулыққа, 

бауырмашыл болып 

өсуге тәрбиелеу. 

Балаларды 

достыққа,бірлікке,тат

улыққа 

шақыру.Көңілді әуен 

арқылы көңіл күйді 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Тату доспыз бәріміз. 

(әңгіме құрату)" 

Мақсат-міндеттер: 

«Достық» 

құндылығы туралы 

түсініктерін одан әрі 

жетілдіру; ойындар 

арқылы есте сақтау, 

ойлау қабілетін, 

сөздік қорын дамыту; 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Тату балалар" дене 

мүшелерін 

орналасуын, 

қозғалысының 

бағытын сақтай 

отырып адамды 

мүсіндеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Дене мүшелерінің, 

киімнің формасын 

сақтай отырып, 



баладан екі қадам 

қашықтықта 

қойылған 

толтырылған 

доптардан аттап 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; балаларда 

сап түзеуден төрт 

қатармен қайта тұру; 

оңға, солға бұрылу 

дағдыларын дамыту. 

дағдыларын дамыту; 

оқу қызметіне 

қызығушылықтарын 

ояту; сөздік 

қорларын молайту; 

достыққа, татулыққа 

тәрбиелеу; жақсы 

және жаман іс-

әрекеттерді бір-

бірінен ажырата алу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

""Балапан" әні" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

музыкалық 

аспаптарында ойнай 

отырып, мимика, 

пластик көмегімен 

музыкалық бейнені 

мәнерлі, 

эмоционалды түрде 

жеткізе білу 

қабілетін дамыту; әр 

түрлі сападағы 

көтеруге тарту. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қанқыздары бар 

түймедақтар 

алаңқайы 

(панорамды 

ұжымдық жұмыс)" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың түрлі 

сурет салу тәсілдері 

арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуды 

жалғастыру; гүлді 

алаңқайдағы 

қанқыздың бейнесін 

мәнерлі сала білуге 

үйрету; акварель мен 

балауыз 

қарындаштарымен 

жұмыс жасау 

дағдыларын бекіту; 

ұсақ қол 

моторикаларын, көру 

қабілеттерін, 

өзара сыйластық, 

достық, 

сүйіспеншілік туралы 

түсінік беру; бір 

бірімен тату, дос 

болуға тәрбиелеу. 

адамды мүсіндеуді 

үйренуді бекіту; ұсақ 

бөлшектерді - көз, 

қас, ерін мүсіндеуді 

үйрену; алдыңғы 

сабақтарда 

үйретілген 

бөлшектерді қосу, 

жапсырылған жерді 

тегістеу тәсілдерін 

үйренуді бекіту; өз 

сезімдерін жеткізуді, 

достық туралы 

ойлауды кеңейту, 

балалардың 

мейірімділігі туралы 

түсінігін кеңейту. 



материалмен 

тәжірибе жасау 

барысында 

шығармашылық қиял 

мен музыкалық 

сенсорлық 

қабілеттерді дамыту. 

қиялдарын дамыту; 

табиғаттың 

сұлулығын сезінуге, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күннің көзін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға күн туралы 

мағлұмат беру. 

Білімдерін жетілдіру. 

Балалар аспанда 

жарқырап тұрған не? 

Ол неге ұқсайды? 

Күннің көзі болмаса 

біз өмір сүре аламыз 

ба? 

Мысықты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекет, еңбек іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үй 

жануары – мысық 

туралы әңгімелей 

білуге үйрету; екі-үш 

сөзден тұратын 

сөйлем құрату 

арқылы ауызекі 

сөйлеу тілдерін 

дамыту; жануарға 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда көктемде 

топырақты 

дайындап, көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру. 

Тынымсыз еңбек ету 

Аквариумдағы 

балықтар. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

аквариумда балықтар 

тіршілік ететіні 

туралы (атаулары 

берілген), ұлулар, 

өсімдіктер (балықтар 

жүзеді, ұлулар 

жорғалайды, ал 

өсімдіктер өседі; 

Бақылау: 

"Балықтар қалай 

жүзеді?". (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың судағы 

балықтардың 

қозғалуының 

бейімделушілік 

ерекшеліктері туралы 

ойларын нақтылаңыз 

(балықтар әр түрлі 

бағытта оңай, тез 



Күннің бізге қандай 

пайдасы бар? 

Көркем сөз 

Күн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Күн шықты күн 

шықты! 

Жер үстінде нұр 

шықты! 

"Күн - түн" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымшылдықпен 

ойнай білуге баулу. 

Ойын шарты: 

балалар көңілді 

шеңбер жасап 

тұрады. 

Жүргізуші: "Күн"- 

десе, балалар 

қозғалып жүреді, 

қимылдайды. 

"Түн"- десе, балалар 

қимылсыз, ұйқыға 

кеткендей қатып 

қалады. 

Осы сәтте бір бала 

деген қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

Жұмбақ жасыру 

Беті – қолын жуады, 

Тышқандарды қуады 

Тазалықты сақтайды, 

Апам оны мақтайды. 

(Мысық) 

Мысық туралы 

тақпақ айтып 

балармен бірге 

қайталау 

Тышқан қашты 

мысықтан, 

Қатты - қатты 

жүгірді. 

Орын тапты қуыстан, 

Зәресін мысық 

ұшырды. 

 

Пеш үстінде мысық 

отыр, 

Екі көзін қысып 

отыр. 

Тышқан етін жегісі 

келіп 

Оның тісі қышып 

отыр. 

нәтижесінде адамдар 

көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын, 

балаларға түсіндіру. 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

күш-жігерді 

дамыту,қарсыласын 

өз жағына тартуда 

шыдамдылық 

таныту. 

Еңбек: гүлзарға гүл 

отырғызу 

Мақсат-міндеттер: 

гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып 

оны суару. Еңбек 

мәдениетін 

қалыптастыруды 

үйрету.(еңбек 

құралдарын қолдану, 

жұмыс орнын таза 

,ұқыпты ұстау). 

"Аққу-қаздар" 

барлығы тірі) деген 

балалардың ойларын 

нақтылайды; 

аквариум әдемі, оған 

қарау жағымды. 

Жұмбақ жасырады 

Төрт бұрышты шыны 

ыдыс 

Терезесі жоқ, іші 

толы су. 

Осы үйдің ғындары 

Шетінен шебер 

жүзгіштер. 

(Аквариум) 

Барлығы аквариумға 

барады. «Бұл жерде 

біздің балықтар 

тіршілік етеді», - 

дейді педагог. - 

Алдымен біз оларға 

қараймыз: олардың 

бәрі сау ма, жүзіп 

жүр ме. Енді біз 

оларды 

тамақтандырамыз»- 

дейді. 

Педагог бір балаға 

бір қорап тамақ, 

жүзеді, олардың 

әрдайым арқасы бар) 

жоғарыдан, қарын 

төменнен, сондықтан 

созылған және тайғақ 

дене, сүйір бас, 

жүзбе жүзуге 

көмектеседі; 

балықтар әр түрлі 

бағытта оңай 

бұрылады - оларға 

құйрығы 

көмектеседі; ауру 

балықтар баяу, 

теңселіп, бүйірлеріне 

құлайды, мұндай 

балықтарды емдеу 

керек). 

Бақылау кезінде 

педагог ойыншық 

балықты балықтың 

денесінің бөліктерін 

балалармен 

жақсырақ тексеруге, 

оның қимылын 

көрсетуге қолдана 

алады. 

Жұмбақ жасырады 



ойын шартын бұзса, 

ойыннан 

шығарылады. 

Дұрыс ойнаған 

балалармен ойын 

жалғасын табады. 

Еңбек: ауладағы 

қоқыстарды 

жинақтау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тазалыққа, 

бірлікке баулу. 

Керекті құралдар: 

сыпырғыш, шелек, 

қалақша. 

"Соқыр теке" қазақ 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтап, 

әділ ойнауға баулу; 

кеңістікті бағдарлау, 

қимылдарды, тепе-

теңдікті сақтай 

жүріп, үлестіре 

білуге, бір-бірлеріне 

 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын 

тұрады. 

Бойын жазып керіліп, 

Беті – қолын жуады. 

- Мысықты көбінесе 

қыздар қауымы өте 

жақсы көреді. 

Кейбіреулер ауруға 

шипа беруге сеп 

болады деп сенеді. 

Оны арамдығы 

басым деп 

жақтырмайтындар да 

бар. Қазақта мысық 

жүрген үйде тышқан 

болмайды деген 

түсінік бар. 

Мысықтар тәтті 

дәмді сезбейді екен. 

Олардың көзі 

қараңғыда жақсы 

көреді, бірақ түстерді 

ажырата алмайды. 

- Тағы қандай үй 

жануарларын 

білесіңдер? Үй 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

санамақты қолданып, 

жүргізушіні 

тағайындауға, ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

кеңістікті 

бағдарлауға, 

жалтарып жүгіруге; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Сөйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын шарты. 

Балалардың ішінен 

бірін "қасқыр" етіп 

сайлайды, қалғаны 

"аққу-қаздарды" 

сомдайды. 

"Құсшы" болып 

алғашында педагог, 

кейін балалардың 

екіншісі - қақпақ 

береді, үшіншісі тағы 

бір нәрсе жасауды 

сұрайды, балықты 

тамақтандыру әдісі 

мен өлшемін 

көрсетіп 

тамақтандырады. 

Балықтардың қалай 

тамақтанатынын 

бақылауды сұрайды, 

содан кейін бәрі бірге 

балықты 

тамақтандырады. 

Тәрбиеші жалпы 

назарды балықтың 

тамағына дарады: 

«Бұл балыққа 

арналған ерекше 

тағам. Мен екі 

кішкентай қасық 

беремін. Біздің 

балыққа бұдан артық 

қажет емес». 

«Балықтардың өмір 

сүру жағдайларын 

қалай жақсартуға 

болады?» 

1) Суда оның өмірі, 

суда оның қорегі 

2) Аузы бар, ізі жоқ, 

терісі бар, жүні жоқ. 

3) Құйрығы жерге 

тимейді 

Жотасы күнге 

күймейді. 

4) Аяғы жоқ 

жүрмейді, қанаты 

жоқ ұшпайды 

Жер бетінде өмір 

сүре алмайды. 

5) Суда өседі, өнеді 

Сыртқа шықса өледі 

Бақылау: "Бізде 

қандай балықтар 

бар?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әр түрлі 

балық түрлерін 

салыстыруға - 

олардың құрылымы 

мен мінез-құлқына 

қарай, айырмашылық 

белгілерін табуға 

және оларды сөйлеу 

кезінде дұрыс 



кедергі жасамауға 

дағдыландыру; 

түйсік, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

құрып тұрады. 

"Соқыр текені" 

санамақ арқылы 

тағайындайды. 

Содан соң "текені" 

ортаға шығарып, 

көзін байлап, бір 

орында айналуды 

сұрайды. 

Балалар осы кезде: 

"бір, екі, үші! Соқыр 

теке, бізді ұста!" - 

деп "соқыр 

текені"қолымен 

түртіп қойып, одан 

айнала қашып 

жүреді. 

"Соқыр текенің" 

міндеті - түрткен 

баланы ұстап алу 

және оны танып, 

жануарлары қай 

жерде тұрады? Үйде 

қандай үй 

жануарларын ұстауға 

болады? Балалар, 

сиыр немесе ешкіні 

үйде ұстай аласың 

ба? Неліктен? 

Балалар сұрақтарға 

жауап беруде өз 

ойларын тырысады. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай, әділ 

ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

бірі болып, ойынды 

жүргізу мүмкін. 

Құсшы құстарды жем 

жеуге босатады да, 

былай дейді: 

- Аққу-қаздар! (Ға-ға-

ға) 

- Жем жедіңдер ме? 

(Иә, иә, иә!) 

- Су іштіңдер ме? 

(Жо-оқ, жо-оқ!) 

Құсшы: 

- Суға ұшып 

келіңдер! 

Ошаққа абайлап 

жетіңдер! 

Сақ болыңдар, аш 

қасқыр келеді! 

"Аққу-қаздар" 

иелеріне қарай 

ұшулары керек. Ал, 

"аш қасқыр" болса, 

құстарды ұстап алып 

жеуге тырысады. 

Ұсталған "аққу-

қаздар", "қасқырға" 

көмектеседі. 

Сөйтіп, аққу-қаздар 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға аквариум 

тұрғындары үшін 

тұрмыстық жағдайды 

ересектер мен 

балалар 

жасайтындығын, 

аквариумды 

қадағалап, қарау 

керек екенін 

көрсетіңіз: су 

құйыңыз, 

шағылыстырғышты 

қосыңыз, әйнекті 

сүртіңіз және 

тазалаңыз, түбінен 

кір жинаңыз; 

Шағылыстырғышпен 

жарықтандырылған 

таза аквариум өте 

жақсы көрінеді, 

балықтар өздерін 

жақсы сезінеді, 

ауырмайды, балалар 

мен ересектер 

аквариум жанында 

демалуға болады. 

Педагог балаларды 

көрсетуге 

үйрету.Бақылау 

кезінде педагог 

сұрақтар қояды: 

«Аквариумдағы 

балықтар бірдей ме, 

әлде әр түрлі ме? 

Олардың 

айырмашылығы 

неде? Қандай 

балықтар үлкен және 

қайсысы кішкентай? 

Олардың түсі бірдей 

ме? Олар қайда 

жүзеді? Сұрақтар 

аквариум 

балықтарының түрлік 

құрамына 

байланысты әр түрлі 

болуы мүмкін. 

"Қара сиыр" 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін қатаң 

сақтауға үйрету; 



есімін атау. 

Педагог балалар тым 

алшақ қашып кетпес 

үшін, үлкен шеңберді 

сызып қояды. 

Ойыншылар сол 

шеңберден аспай 

ойнау керек. 

Шеңберден шығып 

кеткен бала, ойыннан 

да шығады. 

Кім ұстанылып, 

танылып жатса, 

"соқыр теке" болып, 

ойынды 

жалғастырады. 

қатысушылар шеңбер 

құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" санамақ 

арқылы 

тағайындайды. Ойын 

басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолын 

ұстап, шеңбер жасай 

жүріп сөздерді 

айтады: 

- Мысығымыз 

момықай, 

Жүреді аулада 

андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. 

Балалар қол ұстасып, 

азайып біткенше, 

ойын жалғасады. 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама 

«Бауда не 

өседі,бақшада не 

өседі?» 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдікті өсу орнына 

байланысты 

топтастыру. 

Балалардың ойлау 

қабілеті мен сөздік 

қорын дамыту. 

Өзіндік іс-әрекет: 

ойыншық пен 

рөлдерді бөлісуде 

мәдениетті түрде 

келіспеушілік 

тұстарын білдіріп, өз 

ойын іске асыра білу. 

әйнекті қалай 

тазартатынын, су 

қосатынын көруге 

шақырады. 

"Балықшылар мен 

балықтар қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шарты бойынша, әділ 

ойнауға баулу; бір 

немесе қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жылдам 

жүгіре білуге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту, ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Балалар 

"балықшыларды" 

(бір-екі бала) 

санамақпен 

тағайындайды, 

қалған балалар 

"балықтарды" 

сомдайды. 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Ойынға 3 не 10, одан 

да көп ойыншы 

қатынасады. 

Көбінесе ойынға қара 

зат таңдап алынады 

(ескі малақай, құм 

салған дорба т. б.). 

Ойынға 

қатынасушылар 

шеңбер құрып, 

көздерін жұмып 

тырысады. Ойынды 

басқарушының 

берген бұйрығымен 

бір ойыншы 

шеңберден шығып, 

тығуға әзірленген 

затты алып 

тығылады. Ойынға 

қатынасушылардың 

міндеті — сол 

тыққан затты іздеп 



қажеті болса, 

қолдарды жоғары 

көтеріп, "тышқан" 

үшін ұяға жол ашып 

беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп 

кетсе, ары қарай 

өткізбес үшін, 

қолдарды төмен 

түсіріп, жолды 

жауып қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек 

болу керек, біресе 

қолдарды көтеріп, 

біресе түсіріп, 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын реттеп 

жату - басты міндеті. 

"Тышқан" ұсталынса, 

кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

Тышқан мен 

мысықтың диалогін 

қосуға болады. 

Тышқан: 

- Бұтақты да 

Белгі бойынша 

"балықтар" алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, бірін-бірі 

итермей, соғылмай, 

жылдам жүгіреді 

Сол кезде алаңның 

ортаңғы екі шетінде 

тұрған 

"балықшылар" 

"балықтарды" қолмен 

түртіп, ұстап алуға 

тиісті. 

Ойынның соңында 

балалар 

"балықшылар" 

ұстаған 

"балықтарды" 

санайды, жеңіске 

жеткенді табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

табу. Егер тығылған 

зат табылса, ойын 

жүргізуші ойынға 

қатынасушылардың 

барлығына естірте 

дауыстап 

жариялайды да, 

барлығын табылған 

заттың төңірегіне 

жинайды. Заттың 

иесі өз затын 

қорғайды да, 

басқалары оны 

алдап-сулап, көңілін 

басқа жаққа бұрып 

әлгі затты тартып 

алуға тырысады. 

Затты кім ала алатын 

болса, сол затты 

тығушы қызметін 

атқарушы болады да, 

қалғандары қайта 

шеңбер құрысып 

көздерін жұмады. 

Ойын осы тәртіппен 

жүре береді. 



кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай 

жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Секектеймін ыршып 

та, 

Кезікпеймін 

қырсыққа, 

Ұстатпаймын 

мысыққа, 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-

шық! 

Мысық: 

- Мияу! 

Кім-ай, мынау 

"шиық-шиық" - 

демей, 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның 

өнерін, 

Қане, байқап көрейін. 

"Ақ сүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Ойын мақсат-

міндеттер: балаларды 



ойын ережесіне сай 

ойнауға баулу; 

зеректікке, 

қырағылыққа, 

дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын көрмеуі 

керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал ақ 

сүйекті іздеңдер, кім 

тез табар екен?" - 

дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

сүйекті тауып алған 

бала басқаларға 



білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақ 

сүйекті тауып алған 

баланы қуып жетіп, 

денесіне қолын 

тигізуі керек. Сонда 

ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақ сүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз 

аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқ-киімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныштықпен, есікті тарс жаппай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге 



машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Нанға майды 

пышақпен жағу 

дағдыларын бекіту. 

Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 

Сыр айтады 

жасырын. 

Сұр қасқырдың 

тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 

Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін 

қасқырдың. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларда мәдени-

гигиеналық дағдылар 

қалыптастыру, өзіне-

өзі қызмет ету, 

үстелге дұрыс 

отыруды дағдыға 

айналдыру, ас 

құралдарын дұрыс 

пайдалану. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой 

қасығым, 

Жылдам жеймін 

асымды. 

Міне тамақ, міне 

шай, 

Тым асықпай, жеші 

жәй. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды үстел 

үстінде өзін дұрыс 

ұстауға, ұқыпты 

тамақтануға үйрету, 

басқа балаларға 

кедергі жасауға 

болмайтынын, 

ересектердің 

рұқсатынсыз 

үстелден тұруға 

болмайтынын 

түсіндіпу. 

Көркем сөз 

Мүйізді ешкі келеді, 

Балаларға ереді. 

Сүт ботқаны 

жемесең, 

Келіп сені сүзеді. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану кезінде ас 

құралдарын 

дұрыс пайдалану 

қабілетін жетілдіру. 

Көркем сөз 

Денемді таза ұстап, 

Шомыламын 

ағынмен. 

Тамақ ішер алдында, 

Қол жуамын 

сабынмен. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Қасықты дұрыс 

қолдануды үйрету, 

дұрыс тамақтану 

мәдениетіне баулу, 

тамақтану кезінде 

асықпай шәйнау, 

үстел басында 

өздерін әдепті 

ұстауды, нан 

қиқымын түсірмей 

жеуді, үлкендерге 

алғыс айтуды үйрету. 

Көркем сөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты 

таңдаймын! 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың ұйқысына қолайлы жағдай жасау. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан 

біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Хан "алшы"" 

қазақ ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ойшылдыққа, 

тапқырлыққа, 

дәлдікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу; қол 

моторикасын, дене 

тепе-теңдігін 

жетілдіру. 

Бұл ойынға 5 немесе 

10 бала қатыса 

алады. Көп асықтың 

ең ірісін қызыл түске 

бояп қояды. Бұл асық 

- "хан" асығы. 

"Орамал тастамақ" 

қазақ ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Бастаушы(тәрбиеші) 

балаларды айнала 

жүріп бір баланың 

артына орамал тастап 

каетеді.Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің 

артамда деп жауап 

Тақия тастамақ" 

қазақ ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

зейінділікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар дөңгеленіп, 

шеңбер құрап 

отырады. Балалардың 

арасынан бір бала 

таңдалады да 

қалғандары көздерін 

жұмып отырулары 

тиіс. Таңдалған бала 

дөңгеленіп отырған 

балалар сыртымен 

"Күш сынаспақ" 

қазақ ұлттық 

ойыны. 

Бұл ойын стол 

үстінде екі баланың 

білек сынасуымен 

орындалады.2 бала 

шынтақтарын столға 

тірек қол бастарын 

айқстырады.Кім 

білекті столға жықса 

сол бала жеңіске 

жетеді. Ағаш аттың 

үстінде аттың басын 

ұстап тұрып 2-ші 

қашан білектен 

тартысып сынасуға 

да болады.Бірақ 

баланың қауіпсіздігі 

Қимылды ойын: 

"Соқыр теке". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Дене 

бұлшық етін дамыту; 

ойын шартын бұзбай 

ойнай білуді 

жетілдіру. 

Ойынға керекті 

құралдар: көз 

байлайтын орамал. 

Ойынның шарты. 

Балалардың 

арасынан санамақ 

арқылы бір бала 

таңдалып алынады. 

Оның көзін 



Асықтар тізіліп 

қойылады да 

бастаушы хан 

асығымен оларды 

көздеп құлатады. 

Құлаған асықтарды 

жинап алады. Егер 

хан асығы 

бүк,шік,тайқы-

қалыптарымен түссе, 

бастаушы жақын 

құлаған асықтарды 

ата береді. 

Егер бастаушы 

асықтарды қолымен 

құлатып алса немесе 

басқа асықтарымен 

атса,онда ойынды 

келесі бала 

жалғастырады.Ең 

соңында хан асығы 

кімнің қасында 

қалса,сол бала 

жеңіске жетеді. 

Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

береді.Артына 

орамалдың 

тасталғанын сезбесе 

ол өлең,тақпақ айтып 

немесе билеп беруі 

керек. 

Балалар шеңбер 

бойында көздерін 

жұмып тұруы 

керек.Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын: 

"Шырмауық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ойын 

шартын түсіндіру. 

Ойынды аяғына 

дейін тиянақты 

ойнауға үйрету. 

Ойын шарты: 

Санамақ арқылы 

балалардың ішінен 

бір бала алынады. Ол 

бала шырмауықты 

шешкіш. Ал 

басқалары шеңбер 

ақырын жүріп, бір 

баланың артына 

тақияны білдірмей 

тастап кетеді. 

Тәрбиеші белгіснен 

кейін балалар 

көздерін ашады. Жан 

жағына жылдам 

қарап, тақияны 

өзінде екенін білсе, 

сезсе жылдам 

орнынан тұруы 

керек. Егер орнынан 

дер кезінде тұра 

алмаса онда өз өнерін 

көрсетеді: тақпақ, 

өлең, би және т.б. 

Және де орнынан тез 

тұрып үлгірген 

балаға ұлттық ою 

өрнек бейнесі 

беріледі. Көп ою 

жинаған бала 

жеңімпаз. 

Бұл ойынның тағы 

бір нұсқасы бар. 

Тақияны өзінде 

екенін сезген бала 

қатаң бақыланады. 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ұлттық 

ойын: "Арқан 

тарту". 

Мақсат-міндеттер: 

ұлттық ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; ойын 

шартын бұзбай ойнай 

білуді жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бөлініп, арқанның екі 

ұшынан ұстап, 

белгіленген меже 

бойынша күш 

сынасып тартысады. 

Берілген межеден 

асып кеткен топ 

жеңіледі. 

Оларды өздеріне 

тартып алған топ 

мәреге жетеді. 

Сөйтіп ойын 

кезекпен жалғасын 

табады. 

орамалмен байлайды 

да, беске дейін санап 

айналдырады. 

Сөйтіп, соқыр теке 

басқа балаларды 

ұстауға кіріседі. 

Егер соқыр теке 

балалардың біреуін 

ұстап алса, сол бала 

соқыр теке болады. 

Сондықтан балалар 

соқыр текеге 

ұсталмауға 

тырысады. 

Солай ойын 

жалғасын табады. 

(дене шынықтыру) 



 

Қимылды ойын: 

"Қойлар мен 

қасқыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай 

бірлесіп ойнауға, 

бірлікке, достыққа 

тәрбиелеу. Ойлау, 

сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

Ойынға қажетті 

құралдар: ағаш ат 

немесе резеңке ат, 

қамшы. 

Ойын шарты: Қойшы 

қойларды өрісте 

бағып жүреді, ал 

қойлар алаңсыз 

жайылып жүреді. 

Кенет аш қасқыр 

жақындап келіп 

қалады. Қасқырды 

байқап қалған 

қойшы: қойларым, 

қашыңдар, аш 

қасқыр! келіп қалды 

бойымен тұрады да 

бір - бірінің 

қолдарын жібермей, 

қолдарының астынан 

олай - бұлай өтіп 

шырмала бастайды. 

Сөйтіп балалар 

шырмалып біттік 

дегенде, 

шырмауықты 

шешуші келіп 

шырмалған 

балаларды шешуі 

керек. Шеше алмаса 

айыбын өтейді. 

(дене шынықтыру) 

тақияны тастаған 

жүргізушіні қуып 

жетуі керек. Ал, 

жүргізуші қуған 

баланың орнына 

келіп отыруға 

тырысады. Егер бала 

жүргізушіні ұстай 

алмаса айыбын 

өтейді. Ал, қуып 

жетіп алса, ойынға 

жүргізуші сол бала 

болады. 

(дене шынықтыру) 

(дене шынықтыру) 



дегенде қойлар аш 

қасқырдан қашулары 

керек. Ал қойшы 

қойларын аман алып 

қалу үшін, атымен 

шауып, қолына 

қамшысын алып 

қасқырды қуады. 

Қасқырды қойшы 

соғып алса, қойшы 

қасқырға ән, бй 

билетеді. Ал қасқыр 

қойларды ұстап алса 

ұсталған қой 

ойыннан 

шығарылады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалардың кейбір 

маңызды мінез-

құлық ережелері 

туралы, оларды 

сақтау қажеттілігі 

туралы білімдерін 

жетілдіру; мектеп 

жасына дейінгі 

балалардың 

сөйлеуінде сәйкес 

«Көңіл-күй кубы» 

дидактикалық 

ойыны. 

Біз сүйек тастаймыз, 

тасталған эмоцияны 

атаймыз, оны 

бейнелейміз. 

Біз шеңберге 

тұрамыз. 

Барлығы бірге: «Мен 

«Сыпайы сөздер» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өзін-өзі 

ұстау мәдениетін, 

сыпайылықты, бәріне 

құрметпен қарауды, 

бір-біріне, бір-біріне 

көмектесуге деген 

Сөздерге дыбыстық 

талдау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

фонематикалық есту, 

ойлау, зейін, сөйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: түрлі 

объектілердің 

Заттармен ойын 

«Қонақ қай елден?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың басқа 

елдің тұрғындары 

туралы білімдерін 

олардың 

түсініктерінде бекіту; 

басқа ұлт өкілдеріне 

деген 



сөздерді және сөйлеу 

кезектерін 

белсендіру. 

әрқашан бәріне 

жақсылық жасауға 

дайынмын. Осындай 

әрекетті жасай 

отырып, мен «иә, иә, 

иә» деймін 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Барысы. Педагог 

балаларға әртүрлі 

тақырыптағы 

суреттерді көрсетіп, 

сұрақтар қояды. 

Балалар сұрақтарға 

толық жауап береді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

көрнекі суреттері, 

дыбыстық талдауға 

фишкалар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қызығушылықты, 

оларды құрметтеуді, 

олардың өмірі 

туралы білуге 

қызығушылықты, 

сыпайылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын ережелері. 

Басқа ұлт өкілінің 

имиджге сәйкес 

келетін ұлттық 

киімін таңдау; 

ұлттық киімді 

қуыршаққа кигізу; 

ұлттық киімді дұрыс 

және тез киінген 

жеңеді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Серуенге дайындық 1.Алдағы іс-шараға арналған тапсырма: топты шығар алдында тәртіпке келтіру; киіну бөлмесінде өзін-өзі ұстау 

ережелерін қайталау. 

2. Киімді кию алгоритмін қайталау. 

3. Әр түрлі ауа-райында (қар, жаңбыр, жел) көшеде өзін-өзі ұстау ережелеріне баса назар аудару – тәрбиешінің 

өзі көшедегі жағдайға сүйене отырып таңдайды. 

Серуен Түскі бақылауды жалғастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 

әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Сіздің балаңыз мектепке дайын ба? Болашақ бірінші сынып оқушыларының ата-аналары мектеп бала үшін өте 

маңызды, бетбұрыс кезең екенін түсінуі керек. 

Көп ойнауға, қозғалуға дағдыланған бала ұзақ уақыт партада отыруға мәжбүр. Демалу мен серуендеу уақыты 

күрт қысқарып, эмоционалдық стресс күшейеді. Бірінші сынып оқушысы жаңа топқа, мұғалімнің талаптарына, 

ыждағаттылықпен және мақсатты түрде жұмыс істеу қажеттілігіне үйренуі керек. 

Жеті, алты жасар балалар үшін бұл өте үлкен жұмыс. Баланың барлық қиындықтарды жеңе алуы үшін барлық 

дене жүйелерінің белгілі бір жетілуі қажет. Мұның негізінде денсаулық жатыр. Ауру, әлсіз, тез шаршаған бала 

мектепте үлкен қиындықтарға тап болады. Балаңыздың денсаулығын сақтау ата-аналардың басты мақсаты және 

міндеті. Оны бұзу оңай, бірақ қалпына келтіру, түрлі бұзушылықтардан құтылу өте қиын. 

 


