
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы)  

Топ/сынып Кіші топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы  

Балалардың 

жасы 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні  

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

01, 03.07. - 07.07.2023ж. 

Апта күндері Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

       

Күн тәртібі       

Балаларды Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 



қабылдау және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың дене қызуын тексеріп қабылдау. 

Ата-аналармен тақырыбына әңгімелесу "Бала өміріндегі дәруменнің маңызы". 

Таңғы жиын: "Достық". 

Саған - мен дос боламын! 

Маған - сен дос боласың! 

Қол ұстасып тұрайық, 

Достық шеңбер құрайық! 

Күлімдесіп қарайық, 

Мәңгілік дос болайық! 

(Бір-бірінің қолынан ұстап, бір-біріне күлімдеп қарау). 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Қауіпсіз 

орындық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға, 

орындықты 

қауіпсіз қалай 

дұрыс апарып 

және теңселтпей 

отыруды айту. 

Еңбекке баулуға 

арналған 

тапсырма: "Біз 

орындықтырды 

орындарына 

Еңбекке баулуға 

арналған 

тапсырма: 

өсімдіктердің ірі 

жапырақтарын 

сүрту. 

Баланы еңбек 

әрекетіне жетелеу. 

Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасауға 

үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек етуге 

Еңбекке баулуға 

арналған 

тапсырмалар: 

балабақша 

ауласын жинау 

(қурап, түсіп 

жатқан 

жапырақтар). 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке 

қызығушылықты 

тудыру; 

ересектерге 

қолқабыс етуге 

Еңбекке баулуға 

арналған 

тапсырма: 

үлескедегі 

бұтақтарды 

жинаймыз. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

тапсырмаларды 

орындауға тарту; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек 

дағдылары) 

 

 



қоямыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

жылдам, 

тапсырманы 

ұқыпты 

орындауға 

бейімдеу. 

(еңбек 

дағдылары) 

қызығушылықтар

ын және 

ересектерге 

көмектесу ниетін 

ояту. 

Сүртуге арналған 

алжапқыш, 

қолғаптар. 

(еңбек 

дағдылары) 

тәрбиелеу. 

(еңбек 

дағдылары) 

Ойын: "Қандай 

тосап? Қандай 

шырын?" 

Мақсат-міндеттер: 

тілдің 

грамматикалық 

құрылымын 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

балаларға Дана 

қыздың 

сұрақтарына 

жауап беруді 

ұсынады. 

Әңгімелесу: 

"Дәрумендер - 

біздің 

достарымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

пайдалы және 

зиянды тағамдар, 

адам 

денсаулығына 

пайдалы жемістер 

жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Тақпақтарды 

мәнерлеп айтуға 

Тақпақтарды 

мәнерлеп айтуға 

арналған 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, 

қабылдау, 

елестету, сөйлеу 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: шиенің 

суреті. 

"Шие". 

Саусақ 

жаттығуы: 

"Қарақат". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Өлең мазмұнына 

сай қимыл жасау. 

Қалсам егер 

тығылып, 

 

 



Жалғауларды 

дұрыс қолдануды 

қадағалау қажет 

(таңқұрай тосабы, 

таңқұрай 

шырыны). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

арналған 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау, 

қабылдау, 

елестету, сөйлеу 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Құралдар: 

құлпынайдың 

суреті. 

Құлпынай. 

Піскен кезде 

құлпынай, 

Қандай әсем 

шіркін-ай! 

Қарай бергің 

келеді, 

Дүркін, дүркін, 

дүркін-ай. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мен шиемін, 

шиемін, 

Күннің көзін 

сүйемін. 

Қышқыл шырын 

менде бар, 

Төмен басты 

иемін. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қалың шөптің 

астында. 

Таба алар деп кім 

біліп, 

Жұрт көзінен 

қаштың ба? 

 

Торсиған бал 

уызға 

Кіп-кішкентай 

қарақат. 

Салып қояр 

ауызға, 

Болса егер бала 

тап. 

( С. Мәуленов) 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Тыныс алу, релаксация, дыбыстау артикуляциясына жаттығу, ойындық уқалау элементтерімен таңғы 

жаттығу. 



Балаларға қарап, өлең оқиды: 

Қонжық келді қонаққа. 

Күліп ойнап, қорбаңдап, 

Ойынға ол шақырды, 

Балаларды қол бұлғап, 

Ой, балақай, балақай. 

Тату-тәтті балақай 

Ой, балақай, балақай 

Шынығамыз алақай! 

"Үлкен аю, кішкентай қонжық". 

Бастапқы қалып (б. қ.): Тік тұру, қолды төмен түсіру. 

Тәрбиеші: Қолымызды көтеріп, Аю қандай үлкен екенін көрсетейікші. Міне қандай! Қолды түсіреміз. 

Ал аюдың кішкентай қонжығы мынандай. 

3 рет қайталау. 

"Аю билейді". 

Б. қ.: Тік тұру, қолды төмен түсіру. 

Тәрбиеші.: Аюдың қалай билейтінін көрсетейік. Бір жаққа еңкейді және екінші жаққа, міне осындай көңілді аю. 

Қонжық балаларға шеңбер бойымен жүруді ұсынады: 

Бір, екі, бір, екі, 

Көңілді адымдаймыз, 

Бір, екі, бір, екі, 

Аяқты көтереміз! 

Былай, былай 

Аяқты көтереміз, 

Осылай, осылай 

Көңілді жүреміз. 

Қонжық балаларды мақтайды: 

Ой, балақай, балақай. 



Тату-тәтті балақай 

Ой, балақай, балақай 

Шынығамыз алақай! 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Ойын жағдаяты: "Қуыршақ шомылады". 

Балалардың жуыну дағдыларын , жуыну құралдары және олардың қолданысы жайлы білімдерін дамыту, мәдени-

гигиеналық дағдыларын, әрдайым таза, тиянақты, ұқыпты болу ниетін, өз денесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Қасықты оң қолмен ұстау, асты ерінмен алу, оны кішкентай бөліктермен тістеп алу, алдыңғы тістермен емес, азу 

тістермен шайнау біліктіліктерін бекіту. 

Жаттамақтар оқу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

"Демалыс 

күндерін мен 

қалай өткіздім". 

Мақсат-міндеттер: 

тақырыбы 

бойынша сөздік 

қорларын молайту 

(демалыс күні, 

көңілді, тату, 

қызықты); 

қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру; 

есте сақтау, 

ойлау, сөйлеу 

Балабақшада 

өзін-өзі ұстау 

ережелерін 

сақтау жайлы 

әңгімелесу. 

Шашылған 

ойыншықтар 

құлап, жарақат 

алудың себепшісі 

болуы мүмкін. 

Топтағы реттілік 

тек ғана тазалық 

үшін ғана емес, 

сондай-ақ 

қауіпсіздік үшін. 

Терезе алдына, 

Таңғы сәлемдесу 

"Сәлем, саған 

көк аспан!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жағымды көңіл-

күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

қоршаған 

объектілерге 

көңіл аудартып, 

жылы шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Сәлем саған көк 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жағымды көңіл-

күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу 

рәсіміне баулу; 

қоршаған 

объектілерге, 

жақын тұрған 

балаларға көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

  



қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

үстелге және 

шкафқа шығуға 

болмайды. 

Егер ала алмасаң, 

тәрбиешіден 

көмек сұра. 

Топ ішінде, 

жатын және 

қабылдау 

бөлмесінде 

қауіпсіздікті 

ескеру: жүгіру өте 

қауіпті, 

жиһаздардың 

үшкір 

бұрыштары, басқа 

баламен соғылып, 

жарақат алудың 

себепшісі болуы 

мүмкін. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

аспан! (Қолды 

жоғары көтеру) 

Сәлем саған күн 

нұры! (Екі қолды 

қосып, шеңбер 

жасау) 

Сәлем саған жер 

ана! (Қолды баяу 

түсіру) 

Сәлем саған, 

достарым! 

(Барлық балалар 

қол ұстасып, 

қолдарын жоғары 

көтереді) 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Армысың, Жарық 

күн! 

Армысың, абзал 

Адам! 

Армысың, менің 

досым! 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Біз дәмді тосап 

жегенді 

Сөйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жемістер мен 

жидектер" 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Қайнатпа" 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Тәттіқұмарлар 

әлемі" 

Мақсат-міндеттер: 

  



ан іс-әрекет ұнатамыз" 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

орамалдарын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

қорытындылау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға жеміс-

жидек туралы 

түсінік беруді 

жалғастыру, 

олардың түрлерін 

ажырата білуге 

үйрету; 

қабылдауын, есте 

сақтау қабілеті, 

зейінін дамыту; 

жақындарына, 

достарына 

қамқорлық 

көрсетуге, бөлісе 

білуге тәрбиелеу. 

шығармашылық 

мүмкіндіктерін 

дамыту; 

қаражидекпен 

таныстыру; 

ермексаздаздан 

бөлшектерді үзіп 

алу, оларды екі 

алақанның 

ортасына салып, 

немесе саусақпен 

тақтайшада есу. 

Банканың 

сыртына 

жидектерді 

жапсырғанда ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту; 

ермексазбен 

жұмыс істеуде 

ұқыптылыққа, 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Жидектерден 

алынған 

Балалардың 

педагогпен бірге 

көңілді әндер айту 

қабілетін дамыту; 

кейіпкерлер 

қозғалысында 

ойын мазмұнын 

дұрыс жеткізе 

білуді 

қалыптастыру. 

Музыка мен 

қимылдардың 

мәнерлілігін 

қабылдау 

қабілетін 

жетілдіру; 

музыканы және 

қимылдарды 

қабылдаудың 

тұтастығын 

дамыту. 



дәрумендер" 

Мақсат-міндеттер: 

Жидектер туралы 

түсінік 

қалыптастыру; 

жидектер мен 

олардан 

дайындалатын 

өнімдердің 

атауларымен 

таныстыру, 

олардың пайдасы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Жаз мезгіліндегі 

ағаштардың 

өзгеруін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

Қанқызды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

жәндіктер жайлы 

Жәндіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жәндіктерді өзге 

тіршілік 

Өтіп жазға киім 

киіп өтіп бара 

жатқан 

адамдарды және 

балалардың 

киімін бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

  



ағаштар жайлы 

түсініктерін 

бекіту. 

Жаз мезгіліндегі 

ағаштардың 

өзгеруін көрсету, 

гүл орнына 

жемістер шықты 

(шетен, мойыл). 

Жапырақтарының 

пішінінің 

әртүрлігіне назар 

аудару. 

“Капитан мен 

жолаушылар” 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

капитанның кім 

екенін, оның 

кемеде қандай 

міндет 

атқаратынын 

айтып беру. 

Капитанды 

таңдап, өзенмен 

саяхатқа 

шығамыз. 

қарапайым 

түсініктерін 

дамыту. Қоныз-

жүреді, ұшады, 

қызыл түсті, қара 

нүктелері, 

басында 

мұртшалары бар. 

Кішкентай 

тіршілік иесіне 

қамқорлық 

танытуға 

тәрбиелеу. 

Қанқызды 

жапырақта, 

алақанға салып 

бақылауға 

болады, оның 

қанатын жайып 

ұшып кетуін 

қарастыруға 

болады. 

Ұлғайтқыш 

әйнекті қолдануға 

болады. 

"Қорбаңбай аю" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

иелерінен 

ажыратуды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Жәндіктер 

кішкентай, шөп 

арасында, жерде, 

ағаш қабығында 

өмір сүреді, 

шөппен, 

жапырақпен және 

өсімдік 

шырынымен 

қоректенеді. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимыл-қозғалыс 

координациясын 

дамыту. 

Ойын барысы: 

- Тышқан шықты 

інінен, 

"Сағат неше 

болды?"- деп, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

қарапайым киім-

кешек элементтері 

жайлы 

түсініктерді 

қалыптастыру; 

сөздік қорларын 

молайту (көйлек, 

сарафан, майка, 

шорты, іш киім, 

шұлық, панамка); 

киім түсін 

сенсорлық 

қабылдауды 

дамыту (Қайратта 

сары майка, ал 

Айымда — қызыл 

сарафан). 

"Көпіршік" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңбер 

құрып тұруды, 

оны кеңейте және 



"Аралар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті дамыту. 

Балалар араларды 

келтіреді, 

жүгіреді, 

қолдарын-

қанаттарын 

сермеп, 

«ызылдайды». 

Ересектердің бірі 

«"ю" шығады да: 

- Аю қорбаңдап 

келеді, 

Аралардың балын 

әкетеді. 

Аралар, үйге! 

"Аралар" 

омартаға қарай 

ұшады, "Аю" 

қорбаңдап 

арттарынан 

барады. "Аралар" 

қанаттарын 

қағып, "аюды" 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

бағытта жүгіруге 

дағдыландыру; 

ережеге сай 

ойнауға бейімдеу; 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, 

біреуі шеңбер 

ортасында. Ересек 

айтады: 

- Аю, аю келе ғой. 

Бізге билеп бере 

ғой. 

Біз шеңберге 

тұрайық, 

Көңілді ән 

салайық! 

Шапалақты 

ұрайық! 

"Аю" шеңбер 

ортасында 

билейді, балалар 

шапалақ ұрады. 

"Жүргізуші" 

сюжетті-рөлдік 

Бауды тартып 

қалып еді, 

Дүңгірледі 

барлық жер. 

Тышқан қорқып 

қайтадан, 

Кіріп кетті ініне. 

Ересектер қол 

шапалақтайды, 

бала - "тышқан" 

"ініне" қашады , 

ал "мысық" оны 

қуалайды. 

Еңбек 

тапсырмалары - 

далаға 

шығарылатын 

ойыншықтарды 

жуу. 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

"Дүкен" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

педагог ұсынған 

кішірейте білуді, 

өз қимылдарын 

мәтін сөзіне 

сәйкестендіруді 

үйрету. 

Мөп-мөлдір 

көпіршік, 

Қалықта аспанда. 

Жарылмай ұша 

бер, 

Ешкімнен 

жасқанба! 

"Жидекті теріп 

алайық" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алдын-

ала алаңға 

таратылып 

жайылған 

жидектердің 

кескіндерін 

сигнал бойынша 

қорапшаға 

жинауға тарту; 

зейінді, кеңістікті 

бағдарлау, бір-

біріне бөгет 



қуалайды , 

"ұшып" одан 

қашады, "аю" 

оларды ұстайды. 

Еңбек 

тапсырмалары - 

ойын 

алаңындағы 

кепкен бұтақтар 

мен тастарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен 

бірлесіп, тату 

ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"жүргізуші" рөлін 

сомдауға тарту; 

жүргізушіге тән 

қимылдарды 

жасауға баулу; 

кеңістікте бір-

біріне соғылмай 

жүгіруге 

бейімдеу. 

Еңбек 

тапсырмалары - 

"үстел мен 

орындықтарды 

жуамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен 

бірлесіп, тату 

ойнауға 

дағдыландыру; 

желі бойынша 

ойнауға бейімдеу: 

сатушы мен сатып 

алушы жайлы 

түсініктерін 

тиянақтау; сөздік 

қорды белсендіру; 

коммуникативті 

қабілеттерід 

дамыту. 

Құралдар: әртүрлі 

ойыншықтар, 

сатып алуға 

жетондар. 

болмай 

қимылдауға 

бейімдеу. 

Еңбек 

тапсырмалары - 

ойын 

жабындысын 

сыпыру, 

орындықтарды 

сүрту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Дербес ойын 

әрекеті. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шағын 

топтармен 

бірлесіп, тату 

ойнауға 

дағдыландыру; 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 



әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

ойыншықтармен 

жеке ойында 

қарапайым ойын 

желісі бойынша 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

әрекеттер жасауға 

машықтандыру. 

Серуеннен оралу Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту.  

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

Түскі ас Өз бетінше тамақ жеу біліктіліктерін жетілдіру, барлығын тауысып жеу, тағамды, оны ұртта қалдырмай жұту. 

Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. 

Ойын жағдаяты: "Аю шаңышқымен жеуді қалай үйренді". 

"Аюға түскі асқа дастархан әзірлеуге көмектесеміз" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: үстел басында әдептілік ережелеріне баулу. 

Әртүрлі жаттамақтар жаттату. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Ұйқытатпақ. 

Бүгін біздің аяғымыз былай деді: 

"Қатты шаршап аяғым, 

Жүргісі де келмейді. 

Күні бойы секіріп, 



Тіпті дамыл көрмейді. 

Қатты шаршап қалыпты, 

Демалсын екі аяғым. 

Тынығып-ап азырақ, 

Тағы жолға салайын!". 

Ұйқытар алдыңда киімдерін орындық басына ілу біліктіліктерін бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін салуды 

үйретуді жалғастыру. 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

“Ұйқыдан кейінгі кешенді шынығу шаралары”. 

Ояну. 

Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады: 

Сыңғырлаған қоңырау, 

Әркез жанымнан табылар. 

Қоңыраудың үнінен, 

Мен ояндым ақыры. 

Уақытымен үнемі, 

Жаттығамын жалықпай. 

Әнші "алтын қоңырау" 

Сыңғырлайды қалықтай! 

Кешенді шынығу жаттығулары. 

“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші 

бүйірге бұрылуды ұсыну.) 

Кіп-кішкене марғаулар, 

Пырылдайды үнемі. 

Жайғасыпты кілемде, 

Оянғысы келмейді. 

Жалқауланба, марғауым, 



Қандай сенің таңдауың. 

Бойыңды жаз, керіліп, 

Қалғандайсың керіліп. 

Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.) 

Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру. 

Керілдік, жылдам тұрдық, 

Аяқ ұшымен жүгірдік… 

“Денсаулық жолдарымен” жүру. 

“Топ, топ, топ”- адымдайды біздің аяқ. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 

Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы 

бойынша иллюстрациялар қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 

"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қолды жуу дағдысын жетілдіру. 

Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ұжымдық 

жапсыру. 

"Жидектер". 

Мақат-міндеттер: 

балалардың 

коммуникативтік 

қабілеттерін 

жетілдіру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту; жидектер 

"Маймақ қоңыр 

аюлар" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен 

жидектерді теруді 

көрсету 

қимылдары 

ерекшеліктерін 

бекіту; жағымды 

Апта тақырыбы 

бойынша сергіту 

сәті: 

"Жидектер". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жидектер туралы 

ұғымдарын 

пысықтау, 

кеңістікті 

"Жұмыртқанын 

ішінде не бар?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қоршаған заттар 

туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, түйсік, 

ойлау, елестету 

  



туралы 

түсініктерін 

тиянақтау. 

- Балалар, біздің 

себетте көптеген 

жидектер бар, ал 

сендер жидектерді 

өз орындарына 

орналастыра 

аласыңдар ма, 

олардың қайда 

өскенін, біз 

оларды қайдан 

жинағандарымызд

ы естеріне 

сақтадыңдар ма? 

Балалар жидектер 

бейнеленген 

суреттерді, 

ватманда 

бейнеленген 

бұталар мен 

ағаштардың 

бұтақтарына 

жапсырады. 

Қорытынды: 

- Балалар, 

жидектер түстері 

эмоцияларды 

дамыту. 

Маймақ қоңыр 

аюлар, 

("Қорбаңдап" 

жүру) 

Жидек іздеп 

келеді. 

Былай, былай 

қорбаңдап. 

Жидек іздеп 

келеді. (Қолды 

бүйірге қою – 

“себет”) 

Жидек теріп 

алады, 

Себетіне салады. 

Былай, былай 

еңкейіп. 

(Жидектерді 

теріп, «себетке» 

салған сыңай 

танытады) 

Себетіне салады. 

Тойып алған 

аюлар. (Іштерін 

сипау) 

Көңілденіп 

бағдарлауға 

машықтандыру. 

Құралдар: 

жидектердің 

суреттері. 

- Балалар, қане 

шеңберге тұрып, 

баққа жидек 

жидектер теруге 

келгендей 

елестетейік. 

- Алдымен 

кішкентай 

бұталарда өсіп 

тұрған 

жидектерді: 

құлпынайды, 

бүлдіргенді 

тереміз. (Отырып, 

жидек тергенді 

көрсету.) 

- Ал қазір біз 

қарақат пен 

таңқурай өскен 

бұталарға келдік. 

(Екі жаққа еңкею, 

қолдарын жидек 

тергендей бүгу.) 

қабілеттерін 

дамыту. 

Себеттен 

жұмыртқа алып, 

ашып ішінде не 

бар екенін көр. 

Балалар пластик 

жұмыртқаны 

ашып, ішінен құс 

бейнеленген 

ойыншықты 

тауып алады. 

Балалар өз 

құстарын атап, 

егер өздері атай 

алмаса, ересектер 

атап, балаларға 

қайталауды 

ұсынады. 

(сенсорика) 



бойынша қандай 

болады? Ал 

көлемі бойынша 

жидектер қандай 

болады? 

Жидектер дәмі 

бойынша қандай 

болады? 

Жидектер қайда 

өседі? 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

билейді 

Аяқ, қолын 

көтеріп, 

Былай, былай 

билейді (Бір 

орында айналу) 

(сөцлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

- Ары қарай 

барамыз. (Шеңбер 

бойымен қозғалу.) 

- Міне, біз шие, 

мойыл, шырғанақ 

өскен үлкен 

ағаштарға келдік. 

(Аяқ ұшына тұру, 

қолды жоғары 

көтеріп, созылу.) 

- Ал енді біз 

қанша көп жидек 

тергенімізді 

көрсетейік. 

(Қолдарын екі 

жаққа созу.) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Неліктен беріле 

білу керек?" 

әңгімелесуі. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Саусақпен сурет 

салу: "Құстарға 

арналған 

жидектер". 

Мақсат-міндеттер: 

"Торғай" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тақпақты 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

  



жанжалдан аулақ 

болуға, бір-

бірімен өзара 

келісе білуге 

үйрету, оң және 

теріс әрекеттерге 

деген өз қарым-

қатынасын, 

көзқарасың 

бағалай білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

балаларды 

дәстүрден тыс 

сурет салу 

техникасына 

бейімдеу; ой-

қиялын, зейін 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 

жетілдіру. 

- Балалар, құстар 

ағаш бұталарында 

қалған жидектерді 

шоқып жеуді 

жақсы көреді. 

Қане, құстарға 

арнап көп 

жидектер 

салайық. 

Құралдары: бояу, 

төсеніш, сүлгілер, 

таза қағаз беттері. 

(сенсорика) 

мәнерлеп оқуға, 

мазмұнына сай 

қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру; 

сөйлеу мәнерін, 

ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі 

томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

Балалар бас 

бармақтарын 

біріктіріп, құстың 

ұшқанын келтіріп, 

алақандарын 

қағады. Сұқ 

саусақтарымен 

үстел үстін 

қағады. 

тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

машықтандыру; 

сөйлеу мәнерін 

жетілдіру, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Таңқурай. 

Жазда өседі 

таңқұрай, 

Жемісін тер, 

қалдырмай, 

Апаң қақ та 

қайнатар, 

Қыста керек нәр 

мұндай. 

Тұмау тисе қыс 

күні, 

Көтерілсе 

ыстығың, 

Таңқурайдың 

қағымен, 

Ыстық шайды іш, 

күнім. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 



(сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

"Киім-кешектер 

мен аяқ киімді 

қалай дұрыс, 

таза ұстау 

керек". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәдени-

гигиеналық 

дағдыларды, 

өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларын 

қалыптастыру. 

Киім-кешектер 

мен аяқ киімдерді 

таза ұстаудың 

маңыздылығы 

жайлы айту, 

«тиянақтылық», 

«ұқыптылық» 

түсініктерімен 

таныстыру, 

киімдегі 

олқылықты 

байқауға үйрету. 

"Тілалғыш 

түймелер мен 

баулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өзіне-

өзі қызмет 

көрсету 

дағдыларын 

қалыптастыру, аяқ 

киімнің бауын 

тағуды үйрету, 

түймелеудің басқа 

түрлерін 

қолдануға 

жаттықтыру, 

(түймелер, 

жапсырғыштар, 

жүгіртпелер). 

"Біз серуенге 

қалай киінеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

киім-кешек, аяқ 

киім, бас киім 

атауларын және 

қолданысын 

нақтылау. 

"Киіну, 

шешіну". 

Мақсат-міндеттер: 

түймені тағу және 

ағыту, 

жапсырғыш 

тағындыларды 

ашып, жабу 

біліктіліктерін 

бекіту, 

түймелеудің басқа 

түрлерін 

қолдануға 

жаттықтыру, 

киіну бөлмесінде 

әдептілік 

ережелерін 

сақтауды, қажет 

жағдайда көмек 

сұрауды, сыпайы 

сөздерді 

қолдануды 

үйретуді 

жалғастыру.   



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 

әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (математика негіздері) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Мектеп жасына 

дейінгі сәбидердің 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту" 

тақырыбына ата-

аналарға арналған 

сауалнама. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес: 

"Балаларды дұрыс 

қасық, қарындаш 

ұстауға үйрету". 

Кеңес: "Балаларға 

қандай ертегі 

оқуға болады?" 

Жаднама: 

"Сәбилерге 

арналған саусақ 

жаттығулары". 

  

 


