
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 

(балабақша/ шағын 

орталық, 

мектепалды 

сыныбы)  

Топ/сынып Мектепалды топ 

Тобы, топтың 

реттік саны, атауы  

Балалардың жасы 5 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні  

Жоспардың құрылу 

кезеңі (апта 

күндерін, айды, 

жылды көрсету) 

12.06. - 16.06.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-аналармен Ата-аналармен жазғы уақыттағы күн тәртібі туралы әңгімелесу; балалардың далаға киетін бас киімдері мен аяқ 



әңгімелесу, кеңес 

беру 

киімдері туралы ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еңбек: ойын алаңын 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттер: 

тәртіпті сақтауға, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: аула 

тазалаушыға ауланы 

тазартуға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: 

үлкендерге 

көмектесуге деген 

ықыласты, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: құм 

жәшіктерін құммен 

толтыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың еңбекке 

деген құштарлығын 

ояту. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: гүлзардағы 

топырақты қопсыту, 

қажет болса суару. 

Мақсат-міндеттер: 

гүлдерге күтім жасау, 

гүлдерге қамқорлық 

жасауға, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еңбек: көгөністерді 

суару. 

Мақсат-міндеттер: 

көгөністерді күтуге, 

еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бөлмесі, 

оқу құралдары 

бойынша міндетін 

соңына дейін 

атқаруға 

машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

"Суретті құрастыр" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың бірнеше 

бөліктерден тұратын, 

тұтас суретті 

"Жел мен бұлт" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті 

бағдарлауды 

"Әткеншек" 

қимылды ойын-

жаттығулары, 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

"Кім кім болды?" 

дидактикалық 

ойыныы. 

Мақсат-міндеттер: 

зейінін, қиялын 

дамыту. 



дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың 

бейнесін тауып 

дұрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол 

моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін 

карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, кім бұрын 

барлық 

карточкаларын 

қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі объектілердің 

құрастыра білу 

қабілетін жетілдіру, 

төзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім тез өз 

суретін құрастырып, 

дұрыс атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Ойынды қалаған бала 

жиналғанда, бір тұтас 

бейне-сурет болатын, 

ұсақ бөліктер 

жинақнамаларының 

бірін таңдап ала 

алады. Тұтас суретті 

құрастыру үшін, 

үстел басында 12 

және одан да көп 

бөліктерді бір тұтас 

суретке жинау керек. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше (12 және 

одан да көп) бөлікке 

жаттықтыру. 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын: 

"Мысық мен 

тышқандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

төзімділікті, 

қимылдарды сөзбен 

үйлестіре білу, 

ептілікті дамыту. 

Жүгіру мен иілу 

жаттығулары, 

шеңбер бойымен 

тұру және шеңбер 

бойымен жүру. 

Сөйлеуді дамытуға 

ықпал ету. 

Ойын барысы. Ойын 

азғана балалар 

тобымен бөлмеде 

(кілем үстінде) 

немесе далада, 

жұмсақ шөпті алаңда 

өткізіледі. 

Қырынан қойылған 

сөздерді іс-әрекетпен 

үйлестіру мүмкіндігі. 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын 

"Қасқыр мен 

қояндар". 

Мақсат-міндеттер: 

шапшаңдықты, 

жылдамдықты және 

кеңістікті 

бағдарлауды 

дағдыландыру. 

Ойын барысы. 

Ойынға 

қатысушылардың 

біреуін қасқыр етіп 

таңдап алады. Қалған 

балалар қоянның 

ролін бейнелейді. 

Алаңның бір 

жағында қояндар 

өздеріне үйшік жасап 

жатады (дөңгелектер 

сызады). Ойын 

басында қояндар 

өздерінің үйлерінде 

Сипаттама: бала 

мұғалім атағаннан 

бұрын болған 

жағдайды атауы 

керек. 

Мысалы: 

- Ата кім болды? (Ұл) 

- Ағаш не болды ? 

(Өркен) 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Еркін ойын: 

"Аралар". 

Бір топ бала қол 

ұстасып, шеңберге 

түрады да үш-төртеуі 

ортаға шығады. Олар 

"аралар". 

Баудағы кім? 

Баудағы кім? 

Ара болсаң ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з-з-з, ж-

ж-ж. 

Жұмыс істе тығылма. 

"Жұмыс істе 

тығылма" - деген 



бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

"Өз орныңды тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту және көру 

зейінін дамыту 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын: 

"Құмдағы 

суреттер". 

Құмның беті тегіс 

және ылғалды болуы 

керек және оған 

таяқшамен немесе 

бұтақпен бір нәрсе 

салуды тапсырыңыз. 

"Суретшіге" тек бір 

минут ішінде 

қателіктерін түзетуге 

рұқсат етіледі. 

бөлінген түрлі 

заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

"Қармақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

секіруден жаттығу 

жасау, ептілікті 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойын: 

"Соқыр теке" 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, 

ептілікті, зейінді, 

есте сақтауды 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Ортамыздан 

біреуімізді 

сайлаймыз, 

Орамалмен көзін 

гимнастикалық 

сатының, рейканың 

немесе кендір жіптің 

көмегімен 

тышқандарға 

арналған орын 

қоршалады. Мысық 

таңдап алынады. Ол 

үлкен орындыққа 

немесе кесілген 

ағаштың түбіріне 

отырады. Тышқандар 

індерінде отырады. 

Тәрбиеші былай 

дейді: 

Тышқанға сақшы 

санап өзін мысық, 

Жатады 

ұйықтағансып көзін 

қысып. 

Тышқандар індерінен 

жүгіріп шығып 

(сатының 

баспалдақтары 

арасынан өтеді 

немесе жіптен 

секіреді), жүгіре 

тұрады, қасқыр - 

алаңның екінші 

шетінде (сайда). 

Тәрбиеші былай 

дейді: 

Шоқақ, шоқақ 

жүгіріп, 

Қояндар кетіп 

барады. 

Тұрған көгі 

қүлпырып, 

Көгалды іздеп 

табады. 

Шөпті жалмап 

жеседі, 

- Қасқыр жоқ па? - 

деседі. 

Тың-тыңдайды 

абайлап. 

Қояндар үйлерінен 

жүгіріп-жүгіріп 

шығады да, алаңда 

ойнай бастайды. 

Олар біресе екі 

аяқтап секіреді, 

біресе тізерлейді, 

шөп жұлады, қасқыр 

сөзді естіген аралар 

заматта-ақ тоқыма 

тоқығандай, ағаш 

жарғандай, еден 

сыпырғандай т.б. 

қимылдар жасайды. 

Топ, топ ара ұшады, 

Үстімен де бұтаның. 

Астымен де бұтаның 

Үстімен де бұтаның. 

Балалар осылай 

әндетіп, "аралардың" 

қимылын қайталайды 

да: "Тап болсаң бір 

жалқауға, алып кел 

оны ортаға", - деп 

хормен айтады. 

"Аралар" осы сөзді 

айта жүріп, өздерінің 

қимылын қайталай 

алмаған 

"жалқауларды" 

ортаға шығарады. 

Енді шеңбер жасап 

тұрғандар бәрі 

дауыстап: 

Ай-ай жалқау бұл 



Бұнда әріптер мен 

сандарды да жазуға 

болады. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

байлаймыз. 

Қалғанымыз оны 

түртіп қашамыз, 

Тым қырағы, сақ 

боламыз аса біз. 

Ұмтылады ол оң мен 

солына, 

Тырысамыз түспеуге 

оның қолына. 

Кім ұсталса, соның 

көзі байланар, 

Ол ұстайтын бейғам 

бала қайда бар? - деп, 

ойынға қатысушы 

балалар бытырап 

қашады. Ал, көзі 

байланған бала 

оларды ұстап алуға 

тырысады. Қашып 

жүрген балалар 

арасында 

алақандарын соғып, 

дыбыс беріп қояды. 

Ойында ұсталған 

бала - ойынды одан 

әрі жүргізеді. 

(қарым-қатынас іс-

бастайды. Біраз 

уақыттан кейін 

тәрбиеші: 

Тынышталыңдар, 

тышқандар, 

Бекерге шулап 

күлмеңдер. 

Ұйқыда жатқан 

мысықты 

Оятып алып 

жүрмеңдер, - дейді. 

Бұл - мысыққа 

берілген сигнал; ол 

орындықтан түседі, 

төрт аяқтан тұрады, 

керіледі, қатты 

даусын шығарып 

"мияу" дейді де 

індеріне қашып бара 

жатқан тышқандарды 

ұстай бастайды. 

Ойындарды басқа 

тышқандармен 3-4 

рет қайталауға 

болады. Алғашқыда 

мысықтың рөліне 

мықтылау, тез 

келіп қалған жоқ па 

екен деп жан-жағына 

қарайды. Тәрбиеші 

соңғы сөзін айтқан 

кезде қасқыр сайдан 

шығады да 

қояндарды ұстауға 

ұмтылып, қуа 

жөнеледі (тиісейін 

деп). Қояндар өз 

үйлеріне қарай 

қашады. Ұстаған 

қояндарын қасқыр 

сайға қарай алып 

кетеді. 

Қасқыр қетісімен 

тәрбиеші өлеңнің 

тексін қайталайды, 

ойын басынан 

қайталанады. 2-3 

қоянды ұстағаннан 

кейін басқа қасқыр 

белгіленеді 

Балалар үйшікті бір-

біріне жақын 

жасамауын бақылау 

керек. 

құмар, 

Жалқауды тез 

қуыңдар. 

Сөйтіп жалқауды сұқ 

саусақтарын 

шошайтып тұрып 

аластайды. Бұдан 

кейін ойын қайта 

басталады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене 

шынықтыру) 



әрекеті, дене 

шынықтыру) 

қимылдайтын 

балаларды, ал кейін 

істеген ісін мақтап 

қойып, ұялшақтау 

балаларды да қоюға 

болады. 

(дене шынықтыру, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(дене шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Сапқа тізілу; оңға бұрылып, алға жүру; алға екі аяқпен секіре жүріп, жылжу; жүру; жүгіру (30-40сек), жүру, 

тыныс алуды қалпына келтіру; бірнеше бағанға қайта құрылу. 

Жалпы дамыту жаттығулары кешені. 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа қойып, екі қолдарын да артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, бастарын алдымен оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына созады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану кезінде ас 

Гигиеналық 

дағдылар 

Қажет болған 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тағамның қасиеттері 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мәдени тамақтану 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мәдени-гигиеналық 



құралдарын дұрыс 

пайдалану қабілетін 

жетілдіру. 

Көркем сөз 

Денемді таза ұстап, 

Шомыламын 

ағынмен. 

Тамақ ішер алдында, 

Қол жуамын 

сабынмен. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

жағдайда майлықты 

қолдану қабілетін 

жетілдіру. 

Көркем сөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса 

оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң судай 

бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң 

жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

туралы түсінік 

қалыптастыру: тәтті, 

тұзды; тағамдардың 

аттарын бекіту. 

Көркем сөз 

Ірімшікті кеміріп, 

Тышқан отыр 

керіліп. 

Мысық сүтті ішіп -

ап, 

Бет жұмайды ерініп. 

Ботқа жеймін дейсің 

бе? 

Қазір жасап беремін. 

Сүт ботқасын көп 

жесең, 

Жылдам өсіп кетесің. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

тағамды төкпеңіз, 

сорпаны нанмен 

жеңіз; майлықты 

қажеттілігіне қарай 

қолдануға үйрету 

Көркем сөз 

Балаларға – 

тортымыз, 

Барлық жұртқа 

құртымыз. 

Балмен піскен 

қауыршақ, 

Балдай тәтті 

бауырсақ. 

Қауын –қарбыз, 

көкөніс, 

Қанша жидек, көп 

жеміс. 

Қане, тойып 

алыңдар, 

Тамақтан соң ойын 

бар . 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

дағдыларын 

қалыптастыру; бір-

біріне деген 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу; сабынның 

қасиеттері туралы 

түсініктерді бекіту: 

хош иісті, көпіршиді, 

тазартады. 

Көркем сөз 

Нанда өмірдің иісі 

мен дәмі бар, 

Нанда адамның 

еңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы, 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Қатені 

түзе"дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

әрекеттердің дұрыс 

реттілігін орнатуға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

баланың алдына 

суреттер жиынтығы 

жатады, бірақ 

суреттердің бірі өз 

орнында жатқан жоқ. 

Бала қатені тауып, 

суретті өз орнына 

орналастырады да, 

кейін өзінің суреттер 

жиынтығы бойынша 

әңгіме құрастырады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

"Су" 

тақырыбындағы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға судың 

қоршаған 

объектілердің 

құрамында бар 

екендігін дәлелдеуге 

машықтандыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Үстел-үсті ойыны: 

"Керекті киімді 

табыңыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қысқы 

және жазғы 

киімдерді ажырата 

білуге, зейін, есте 

сақтау және 

логикалық ойлауға 

тәрбиелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Дидактикалық 

ойын: "Жыл 

мезгілдері". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту, 

маусымдық 

өзгерістерді 

талқылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Ойын жаттығуы: 

"Менің артымнан 

қайтала". 

Мақсат-міндеттер: 

ым-ишара, қимыл-

қозғалысты қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене 

шынықтырудан 

ойын-жаттығу 

"Кім қалай жүреді?" 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

'"Үш торай" орыс 

халық ертегісі" 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Су -өмір нәрі" 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Су - тіршілік көзі" 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Аквариумдағы 

балықтар" 



іс-әрекет Мақсат-міндеттер: 

Балаларды тізенің 

арасына қапшықты 

қысып, қос аяқтап 

секіру; балаларда бір 

сызыққа қойылған 

заттар арасымен 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүгіру; 

допты бір қатарға 

қойылған заттар 

арасымен домалату; 

заттарды аттап өту; 

баянат (рапорт) 

қабылдау 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға ертегі 

мазмұнын түсіндіру, 

кейіпкерлердің мінез-

құлықтарымен 

таныстыру; 

жағымды, жағымсыз 

жақтарын ажырата 

білуге үйрету; тілін, 

сөздік қорларын 

дамыту; анық, 

көркем сөйлеуге 

тәрбиелеу. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ақ жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер: 

Көңілді әуен арқылы 

көңіл күйді сыйлай 

білуге талпындыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды достыққа, 

бірлікке,татулыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың су 

туралы түсініктерін 

кеңейту; судың 

қажеттілігі, оның 

адамның, құстың, 

жануарлар мен 

өсімдіктердің 

тіршілігіндегі 

маңызы екенін 

түсіндіру. Су 

табиғаттың баға 

жетпес сыйы екенін 

айту, түсініктерін 

қалыптастырып 

дамыту. Суды 

үнемдеп пайдалану, 

лайламау керектігін 

және судың барлық 

қасиеттерін 

түсіндіру. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Тұңғиық теңіз 

түбінде" 

Мақсат-міндеттер: 

Кеңістіктегі 

Мақсат-міндеттер: 

Су және оның 

табиғаттағы, адам 

өміріндегі мәні 

туралы бұрын алған 

білімдерін бекіту, 

күрделі сөйлемдерді 

қолдана отырып 

сұрақтарға жауап 

беру қабілеттерін 

қалыптастыру; 

мағыналары қарама-

қарсы сын есімдерді 

құрастыру қабілетін 

бекіту; 

шығармашылық 

әңгімелеуде 

таңдалған оқиға 

желісін ұстану 

қабілетін дамыту, 

логикалық ойлауды 

дамыту; топта жұмыс 

істей білуге 

тәрбиелеу, 

серіктестің пікірін 

ескеру, өз пікірін 

қорғау, өз ісін 

дәлелдеу, суды 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың шашыны 

қиғаш етіп екі 

үшбұрышқа кесу 

дағдыларын бекіту, 

үшбұрыштардан 

балықтың бейнесін 

өз бетінше 

құрастыру; судың 

қасиеттері туралы, 

балықтардың 

тіршілік ету ортасы 

туралы білімдерін 

бекіту; қайшымен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

жетілдіру; өзбетінше 

жұмыс жасау 

барысында алдында 

алған білімдері мен 

дағдыларын 

қолдануға 

ынталандыру. 



қатынастарды 

бекітуге жағдай 

тудыру; қағаз бетінде 

бағдарлай білу 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

заттардың бір-біріне 

қатысты орналасуын 

сөзбен айтқызуды 

үйрету (сол жақта, оң 

жақта, төменде, 

жоғарыда, сол 

жақтағы жоғарғы 

бұрышта); сөздік 

қорларының 

кеңейюіне ықпал ету; 

ойлау, көру 

қабілеттерін, 

қиялдарын дамыту; 

тиянақтылыққа 

тәрбиелеу. 

үнемдей білуге, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Суды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

Суды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

Суды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

Жаңбырды 

бақылау. (қарым-

Шықты бақылау. 

(қарым-қатынас іс-



әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суды 

ұқыпты ұстауға 

үйрету. 

Судың қасиеттері 

туралы ойларды 

нақтылаңыз: құю, 

басқа температураға 

ие; суда кейбір заттар 

батып кетеді, 

басқалары жүзіп 

кетеді. 

Балалардың назарын 

судың қасиеттеріне 

аудару: сұйықтық, ол 

құйылады, ол әр 

түрлі температурада 

болуы мүмкін (ол күн 

сәулесінде қызады, 

ағын суықтан суық 

болады). Су мөлдір, 

онда бәрін көруге 

болады. Ыстық күні 

су бассейнде тез 

қызады, тоғандағы, 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

судың тірі 

табиғаттағы маңызын 

көрсету; су туралы 

білімді толықтыру 

және оны адамдар 

қалай пайдаланады; 

балаларды ағын суды 

үнемдеуге үйрету. 

Көркем сөз 

Ақсың, сұрсың, 

қарасың, 

Қайда қалқып 

барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп 

егін. 

Гүл, гүл жайнап өсер 

көк, 

Нөсерлетсең, 

нөсерлет. 

Әңгімелесу: 

- Балалар, бүгін біз су 

туралы 

әңгімелесеміз. Су 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен суды 

ұқыпты ұстау туралы 

есте сақтау. 

Тәжірибе: "Судың 

түсі жоқ, бірақ оны 

бояуға болады". 

Кранды ашыңыз, 

ағып жатқан суды 

көруді ұсыныңыз. 

Бірнеше стаканға су 

құйыңыз. Су қандай 

түсті? (Судың түсі 

жоқ, ол мөлдір). 

Суды оған бояу қосу 

арқылы күңгірттеуге 

болады. (Балалар 

судың түсін 

тамашалайды). Су 

қандай түсті болды? 

(Қызыл, көк, сары, 

қызыл). Судың түсі 

бояудың суға қандай 

түсті қосылуына 

байланысты. 

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

жауынның қалай 

құрылатыны жөнінде 

түсініктемені бекіту 

Жауынның алғашқы 

белгілерін байқау: 

бұлттар бұл қараңғы, 

қалың бұлттар. 

Жауынның қалай 

құрылатыны жөнінде 

түсініктемені 

бекіту(су 

тамшысынан 

құрылатын бұлт 

аспанда ұзақ 

тұрмайды, жерге 

жауын болып 

құлайды; егер 

тамшылар кішірек 

болса -жауын 

сіркірейді,ірі 

тамшылар - жауын 

жиі құяды; әр бағыта 

болса- тікелей, 

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғат құбылыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту - шық 

туралы әңгімелеу. 

Экологиялық міндет: 

әр түрлі табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, табиғат 

сұлулығын көре 

білуге үйрету. 

Жұмбақ 

Мөлдiреген жүзiмдi, 

Ұстап едiм, езiлдi. 

(Шық) 

Тәрбиеші таңертеңгі 

шыққа назар 

аудартады, "шық" 

баламасын айтуды 

ұсынады (мөлдір, 

таза, сергітетін) 

Көркем сөз 

Су – тіршілік 

білсеңдер, 



өзендегі, көлдегі су 

қызады, сондықтан 

жазда адамдар суға 

шомылады. 

Асфальтқа 

шашылған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін бақылау. 

Суға қандай заттар 

батып, не қалқып 

жүргенін анықтау. 

Неліктен суға немесе 

суға батып бара 

жатқанын анықтауды 

ұсыну. 

Көркем сөз 

Су – тіршілік 

білсеңдер, 

Судан ырыс күткен 

жер, 

Суды лайлап 

түкірме! 

Деп үйретер 

үлкендер. 

Еңбек: балалар 

барлық 

ойыншықтарды жуу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

туралы айтыңызшы, 

ол қандай? 

- Мөлдір, сұйық. 

- Салқын және ыстық 

болуы мүмкін. 

- Балалар, кімге су 

керек? 

- Ағаштар, құстар, 

жануарлар, балықтар, 

адамдар. 

- Бізге балабақшада 

су керек пе? 

- Иә, керек. 

- Су бізге не үшін 

қажет? 

- Жууну үшін, 

гүлдерді суару үшін, 

киімді, еденді, ыдыс 

жуу үшін, асханада 

таңғы, кешкі ас 

дайындау үшін.. 

- Иә, сусыз жер 

бетіндегі барлық 

тіршілік жойылады. 

Су - тіршілік, суды 

қорғау керек. 

Барлығы «Суды 

құтқар!» дейді. 

Қорытынды. 

- Біз бүгін не білдік? 

Егер оған бояу 

қосылса, суда не 

болуы мүмкін? 

(Суды кез-келген 

түске оңай бояуға 

болады) 

Көркем сөз 

Самал жел, бізді 

желдетші, 

Күн нұры, бізді 

жарқырат. 

Таза ауа, дем берші, 

Мөлдір су, бізді 

салқындат. 

Дидактикалық 

ойын "Батады-

батпайды". 

Мақсат-міндеттер: 

заттардың қасиеттері, 

олардың салмағы 

туралы білімді 

бекіту. 

"Су қандай?" — 

балалар суды 

сипаттайды. 

Мақсат-міндеттер: 

қисық). Жазда жауын 

әр түрлі болатынын 

түсіндіруді 

қалыптастыру. 

Жылдың жылы 

уақытында 

жауынның орнына 

бұршақ жаууы 

мүмкін –бұл мұз 

жауынның қатқан 

тамшылары. Егер 

бұршақ өте ауыр 

болса, олар жерге 

түседі. 

Қорытындылай келе, 

бұл ауа 

температурасына 

байланысты 

болатынын атаған 

жөн. Жерден жоғары 

ауа өте суық, ол жер 

буынын суытады. 

Жазда жансыз 

табиғат құбылысына 

қызығушылығын 

дамыту. 

Көркем сөз 

Жаңбыр-жаңбыр 

Судан ырыс күткен 

жер, 

Суды лайлап 

түкірме! 

Деп үйретер 

үлкендер. 

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

көмектесу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Қойшы мен 

табын" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнауға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне белсенді 

қатысуға бейімдеу, 

басқарушы және 

ойыншы рөлдерін 

ойнай білуге 

машықтандыру; 



Мақсат-міндеттер: 

ойыншықтарды 

жуып, өңдеп, 

төсенішке жатқызып, 

қойып кептіру 

әрекеттерін 

дағдыландыру. 

"Теңіздер толқиды" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қиялын дамыту, 

ойластырылған 

бейнені қозғалыста 

білдіру қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Балалар шеңбер 

жасап 

тұрады.Тәрбиеші 

теңіз толқиды 1-2-3 

дегенде балалар 

әртүрлі пішін жасап 

қатып тұра қалады. 

Қозғалып қойған 

бала ойыннан 

шығады. 

- Мұның нені 

білдіретінін кім 

біледі? 

- Бұл суды дұрыс 

және ақылмен 

жұмсау деген сөз. 

Кранды ашық 

қалдырмаңыз. 

- Ал егер кран дұрыс 

жұмыс істемесе және 

одан су тамшылап 

жатса? Не істеу 

керек? 

- Оны тезірек жөндеу 

керек. 

Еңбек: гүл бақшасын 

арамшөптен тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: өз 

жұмысының 

нәтижесін көріп, 

қуана білуге 

тәрбиелеу. 

Сумен тәжірибе 

жасаңыз: әр түрлі 

ыдыстардағы су 

көлемін 

салыстырыңыз; 

салыстырмалы сын 

есімдерді қалай 

таңдау керектігін 

үйрету. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамытуға арналған 

жаттығу: 

"Сумен ойындар" - 

үрлемелі бассейн 

немесе үлкен ванна 

және ойынға 

арналған 

ойыншықтар 

жиынтығы серуенге 

шығарылады. 

Балалар қайықтарды 

ұшырады, ыдыстарға 

су құйады, 

қуыршақтарды 

жуындырады және 

т.б. 

Еңбек: 

ойыншықтарды жуу 

(оларды өңдеуге 

болады), төсеншке 

жаю, кептіру. (еңбек 

іс-әрекеті) 

жауады, 

Тамшылары тамады, 

Ойнап, ойнап, 

аламыз, 

Ойын сауық 

саламыз! 

Жау аяма нөсерле, 

Сенсіз бір түп өсеме? 

Құйып, құйып 

өтпесең 

Бұлт жөніне көшер 

ме? 

Жұмбақтар: 

Тіл былдыр, үні 

сылдыр. (Жаңбыр) 

Қырда қылыш 

жарқылдайды. 

(Найзағай) 

Мақал-мәтел: 

Жаңбыр жауса – жер 

ырысы. 

Еңбек: қолөнерге 

арналған 

жағалаулардан 

қызықты 

малтатастарды 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, 

жылдамдыққа баулу; 

күш-жігерін, 

төзімділігін дамыту. 

Алаңның бір 

жағында көмегімен 

қой қора қоршалады. 

Ойнаушылар санамақ 

арқылы "қойшыны" 

таңдалып алады; 

қалғандары – 

"қойларды" 

сомдайды. 

"Қойшының" көзін 

байланады. 

Балалардың біреуі 

(алғашында педагог) 

"қойшыдан сұрайды: 

"Қойшы, қойшы, 

маған қанша қадам 

бересің?". "Қойшы" 

өз санын (онға дейін) 

айтады. Осы 

қашықтықтан 

"қойшы": «Менің 

табыным қайда?", - 

деп сұрайды. 



"Ақ сандық, көк 

сандық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай ойнай 

білуге 

дағдыландыру; ойын 

жүргізушіні мұқият 

тыңдай білуге, 

күштілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай 

жариялайды: 

- Ертең ауылым 

көшеді, 

Уық-буын шешеді. 

Қара қойым қашады, 

Құмалағын шашады. 

Ақ сандық, көк 

сандық, 

Арқан тарт, кілем 

арт! 

Балалар "арт" сөзін 

балалар судың 

өзіндік формасы жоқ 

екеніне көз жеткізеді. 

"Балықшылар мен 

балықтар қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шарты бойынша, әділ 

ойнауға баулу; бір 

немесе қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жылдам 

жүгіре білуге 

дағдыландыру; дене 

бұлшық еттерін 

нығайту, ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту. 

Балалар 

"балықшыларды" 

(бір-екі бала) 

санамақпен 

тағайындайды, 

қалған балалар 

"балықтарды" 

сомдайды. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Қуып жет" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Балалар екі топқа 

бөлініп, бір - бірінің 

қолдарынан ұстап, 

«Айгөлек» әуенін 

айта келе: 

Айгөлек-ау, айгөлек, 

Айдың жүзі 

дөңгелек, 

Осы топтың ішінен, 

Анар атты қыз (Асан 

атты ұл ) керек! - деп 

шақырады. 

Анар күш жинай 

жүгіре барып, 

қолдарын үзіп өту 

Мақсат-міндеттер: 

ортақ мақсат үшін 

саналу жұмыс істеуге 

үйрету. 

"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

"Қойлар" (балалар): 

"Мә-мә-мә..", - деп 

дауыстайды да 

үндемей қалады. 

Қойшы оларды іздей 

бастайды. 

Балалар 

жүргізушіден қашып 

құтылмақшы болады. 

Егер "қойшы" 

балалардың бірін 

түртіп қалса, 

сұрайды: "Қойым, 

қойым, өзіңді ата!" 

Ал ойнаушы, "қой": 

"Мә-мә-мә", - деп 

дауысын шығарады. 

"Қойшы" баланы 

дауысынан танып 

қойса, ұсталған - 

"қойшыға" айналады. 

Жаңа ойын 

басталады. Егер бала 

танылмай жатса, осы 

"қойшымен" ойын 

жалғасады. 

"Көлшіктен секіру" 

қимылды ойын-



естісе, бұны белгі деп 

түсініп, қол ұстасып, 

тез тұруы керек. 

Қайсысы қарсыны 

арқалап кетсе, сол 

шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған 

үй жануарының 

(құсының) 

дыбыстағанын 

келтіреді. 

Жеке жаттығу: 

дымқыл шөпте және 

жылы құмда 

жалаңаяқ жүру. (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша 

"балықтар" алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына, бірін-бірі 

итермей, соғылмай, 

жылдам жүгіреді 

Сол кезде алаңның 

ортаңғы екі шетінде 

тұрған 

"балықшылар" 

"балықтарды" қолмен 

түртіп, ұстап алуға 

тиісті. 

Ойынның соңында 

балалар 

"балықшылар" 

ұстаған 

"балықтарды" 

санайды, жеңіске 

жеткенді табады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

"Кегльді қағып ал" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

допты тура бағытта 

домалатып, алшақ 

керек. 

Қолдарын үзе алмаса, 

сол топта қалады. 

Үзіп қашып кетсе, екі 

топтың қай біреуі, 

қуып жетіп ұстау 

керек. Өзінің 

тобының балалары 

ұстап алса өз тобына 

қайтадан келеді. 

Олай болса, бұл 

баланың яғни 

шапшаңдығын, 

күштілігін 

аңғарамыз. 

"Мұхиттар 

толқиды" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қиялын дамыту, 

ойластырылған 

бейнені қозғалыста 

көрсете білу. 

Еркін ойындар. 

Әрбір бала, ешкімге 

айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған 

кезде, өзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар 

қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім 

боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған 

киімім. 

Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге 

беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды 

қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" 

кез келген түсті 

жаттығулары (2 

топқа бөлініп 

қатысады). (дене 

шынықтыру) 

Шарты: жердегі 

көлшіктерден өтіп 

(обруч немесе мата) 

белгіленген шартты 

жерге тез жету. 

Еркін ойындар. 



тұрған кегльді қағып 

түсіруге 

дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еркін ойындар. 

айтады, сол түс 

болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, 

қаша жөнеледі. Ал 

диалог ары қарай 

жалғасады: 

- Бояудың бағысы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он 

бес, сегіз, бағасы 

тағы басқа) теңге. 

"Бояушы" 

алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет 

қағады да, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті 

айтса, өзге түсті 



қалауға мәжбүр 

болады. 

"Шеңбер" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

лақтыру 

нақтылығын, 

ептілікті дамыту, 

ұлттық ойындарға 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқ-киімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныштықпен, есікті тарс жаппай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою; 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыра білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа төкпей, тазарғанша жуа білу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толық қанды дайын түрінде келуге 

машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 

Гигиеналық 

дағдылар 



Мақсат-міндеттер: 

үстелде отыру 

мәдениеті, тамақтану 

мәдениетін 

пысықтау. 

Үстелдегі тағамға 

назар аудару; этикет 

ережелерін қаталау. 

Көркем сөз 

Нан анасы 

бидаймын, 

Елге астық 

сыйлаймын. 

Дәнім толып 

піскенде, 

Қауызыма 

сыймаймын. 

Ақ, қарамын, 

сарымын, 

Мен өнімді тарымын. 

Халқым еңбек 

сіңірсе, 

Қайтарамын 

қарымын. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: ас 

ішу құралдарына 

дұрыс қолдануға, 

дұрыс тамақтану 

мәдениетіне баулу, 

Тамақтану кезінде 

асықпай шәйнау, 

үстел басында 

өздерін әдепті 

ұстауды, нан 

қиқымын түсірмей 

жеуді, үлкендерге 

алғыс айтуды 

қайталау. 

Көркем сөз 

Нанда өмірдің иісі 

мен дәмі бар 

Нанда адамның 

еңбегі мен ары бар. 

Нан өмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай 

өмірдің сәні бар. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

майлықты қолдануды 

дағдыландыру. 

Нанды қопсытпау, 

орындықты итеру, 

тамақ үшін алғыс 

айту, аузыңды шайып 

алу, тамақ 

қабылдауға жағымды 

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді 

тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем 

жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пенен 

күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дәндер 

салам. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың назарын 

гигиеналық 

процедураларға 

аудару, қол жуу 

ережелерін бекіту. 

Көркем сөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан 

сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

тағам дағдыларын 

қалыптастыру: оны 

дұрыс пайдалану ас 

құралдары, майлық; 

үстел басында 

тыныш болу әдетін 

дамыту. 

Көркем сөз 

Ей балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бөлке көп 

болар, 

Тәттіге жұрт тоқ 

болар, 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Балалардың ұйқысына қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Велосипед жаттығуы. Аяқтарыңызды кезек-кезек сермеңіз, қолдарыңызды және аяқтарыңызды жоғары 

көтеріңіз. 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүріңіз. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Бұл қай кезде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

құбылыстар туралы 

білімдерін бекіту; 

ойлауды, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші кез-келген 

маусымға тән 

"Жер, су, ауа, от" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін 

дамытып, тез жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

Ойын шарты. 

Балалар шебер құрып 

тұрады, допты бір 

балаға лақтырып 

"Жер" деген кезде 

Біз не істегенімізді 

айтпаймыз, бірақ не 

істегенімізді 

көрсетеміз" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілетін, елестету 

қабілетін, логикасын, 

тапқырлығын 

дамыту. 

Ойын барысы: 

1-нұсқа. Тәрбиеші 

ыммен жұмбақтарды 

"Не, қалай 

естіледі?" 

дидактикалық 

ойыны. (Табиғат 

құбылыстары) 

Мақсаты: балаларды 

табиғат 

құбылыстарының 

қандай дыбыстарды 

дыбыстайтынын 

ажыратуға, сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениетін қолдана 

отырып, табиғи 

"Аңдардың 

әңгімесі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту, 

артикуляциялық 

дағдыларын дамыту. 

Ойынды жүргізу 

үшін балаларға доп 

дайындау жеткілікті. 

Балалар сапқа 

тұрады, ал тірбиеші 



құбылысты 

сипаттайды, балалар 

құбылыстың, жыл 

мезгілінің атауын 

табуға міндетті. 

Балаларды өз 

жауаптарын тек бір 

сөзбен ғана емес, 

сонымен қатар 

құбылыс қандай 

себеппен болғанын 

түсіндіруге шақыру 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Кім тез 

жинайды?" ойыны. 

Ойын мақсат-

міндеттер: көгөністер 

мен жемістерді 

ажырата білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын шарты: 

жердегі өсімдіктер, 

заттар, адам, ұй, 

жануарларды атап 

айтады, "су" дегенде 

суда тіршілік ететін 

балық аттарын, су 

көліктерін атайды, 

"ауа" дегенде ұшақ 

түрлерін, құстардың 

атарын, аспан, бұлт, 

ай, жұлдыздың 

аттарын атайды. 

Бұл ойынды екінші 

бағытпен ойнатуға 

болады. 

"Ауа" дегенде кезде 

балалар қолдарын 

жоғары көтереді, 

"Су" дегенде 

қолдарын алға созып 

жүзеді, "от" дегенде 

қолдарын былғайды, 

"Жер" дегенде 

қолдарын төмен 

түсіреді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

көрсетеді, балалар 

затты, жануарды, 

құбылысты 

көрсетеді. 

2-нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға 

шығып, қимылдарды 

кезекпен көрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде 

немесе отырған 

(тұрған) әр бала 

кезек-кезек қимыл 

көрсетеді. Барлық 

балалар жұмбақты 

шешуге тырысады. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Зообақ" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жабайы 

жануарлар туралы, 

олардың сыртқы түрі, 

әдеттері, тамақтануы 

туралы білімдерін 

дыбыстарды 

білдіруге шақыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

қиялын дамыту; 

әдептілікке, 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

табиғат 

құбылыстарының 

дыбыстық 

жазбалары. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балалардың 

алдына түрлі 

жетондар қойып, 

өзіне таңдап алуды 

ұсынады. 

Таңбалаудағы 

құбылысты белгілей 

отырып, оны 

аудиожазбалар 

арасынан табу керек. 

Балалар табиғат 

құбылысы қалай 

естілетінін білген 

олардың алдында 

тұрып, балаларға 

ойын ережелерін 

айтады: ол 

жануарлардың атын 

атап, допты бірінші 

ойыншыға 

лақтырады. Бала 

допты ұстап, осы 

жануардың қандай 

дыбыстар 

шығаратынын атап, 

допты жүргізушіге 

қайтаруы керек. 

Содан кейін доп 

келесі ойыншыға 

лақтырылады. 

Ойын саптағы соңғы 

ойыншы допты 

қабылдағанда және 

тапсырманы 

орындағанда 

аяқталады. 

Ойынның екінші 

нұсқасын ойнатуға 

болады: жүргізуші 

дыбыстарды атайды, 

ал балалар айтқан 



Тәрбиеші балаларға 

ойын шартын 

түсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. 

Алманың суреті бар 

себетке жемістер, ал 

қиярдың суреті бар 

себетке көкөністер 

салынады. 

Балалар екі топқа 

бөлініп 

тұрады.Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

балалар ойынды 

бастайды. Ойын 

соңында қай топ тез 

әрі дұрыс жинайды 

сол топ 

марапатталады.Ойын

ды топта я болмаса 

аулада ойнауға 

болады. Ойын 4-5 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

әрекеті) 

 

Еркін ойын: 

"Торғайлар мен 

мысық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай 

ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы. Жерді 

шеңбермен белгілеу 

керек /5-

6м.диаметрмен/. 

Ортада тәрбиешімен 

тағайындалған бала 

жүреді – ол мысық. 

Қалған балалар 

шеңбердің сыртында- 

олар торғайлар. 

Мысық ұйықтап 

қалады.Торғайлар 

байыту. Балалардың 

зообақ 

қызметкерлерінің 

міндеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балаларда құрылыс 

материалын қолдана 

отырып ойын 

сюжетін 

шығармашылықпен 

дамыту, онымен әр 

түрлі тәсілдермен 

әрекет ету қабілетін 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорын байыту. 

Жануарларға деген 

мейірімді, қамқор 

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы: ойын 

алдында тәрбиеші 

балалармен бірге 

хайуанаттар 

бағындағы суреттерді 

қарайды, әлемде 

қорғалатын 

жануарлар туралы 

соң, оның 

дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

көрсетуге тырысады. 

Мысалы, «жел ш-ш-

ш» немесе «уу-уу-

уу» сияқты естіледі. 

Жаңбыр «тақ-тоқ-

тақ-тоқ» және т.б. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

"Табиғи қорық" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: балаларға 

қорық, "Қызыл кітап" 

туралы түсінік беру; 

қорықта қызмет 

ететін орманшы, 

аңшы, ағаш кесуші, 

мал дәрігері туралы 

түсініктерді бекіту; 

орман мамандары 

ормандар мен 

жануарларды 

жануарды болжауы 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

"Допты тап" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, 

ептілігін дамыту. 

Ойын барысы. 

Балалар алаңда еркін 

орналасады әр 

біреуінің қолында 

бір-бір доптан 

болады. Тәрбиешінің 

«баста», - деген 

белгісі бойынша 

балалар допты 

жоғарыға лақтырып 

қағып алады.Әр бала 

неше рет лақтырып 

қағып ала 

алады,соны санайды. 



шеңбердін ішіне дән 

жеуге кіреді. Мысық 

оянып кетеді де, 

торғайларды көріп, 

оларды ұстай 

бастайды. Торғайлар 

шеңберден шығуға 

асығады. Шеңбердің 

ішінен мысыққа 

ұсталған торғайлар, 

шеңбердің ортасында 

қалады. Мысық 2-3 

торғайды ұстаған 

соң, тәрбиеші жаңа 

мысықты таңдайды. 

Ұсталған торғайлар 

басқа 

ойынаушыларға 

қосылады. . ойын 4-5 

рет қайталанады. 

Ұсыныс: мысық 

ақырын барып, 

торғайларды ұстайды 

/қатты ұстамай, 

ақырын ғана қолын 

тигізеді. 

(дене шынықтыру) 

бейнеролик 

көрсетеді. 

Педиатриялық 

ветеринар, орнитолог 

(құс маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог (амфибия 

маманы), күтуші 

сияқты мамандардың 

қызметінің мәні неде 

екенін, олардың 

қандай құралдарды 

қолданатынын 

талқылау қажет 

Балалар өздері 

хайуанаттар бағында 

жұмыс істейтін 

мамандарды 

таңдайды. 

Кейіпкерлер өздеріне 

керек киімдер мен 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

Қалған балалар 

қолдарына аңдар мен 

құстардың 

ойыншықтарын 

алып, белгілі бір 

қорғауда қандай рөл 

атқаратынын 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жануарларды 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші балалармен 

бірге дайындық 

жұмыстары кезінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарайды, 

Қазақстанның 

қорықтары туралы 

бейнематериалдар 

көреді. Балалар 

орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, мал 

дәрігері сияқты 

мамандардың не 

істеп жатқанын 

талқылауы керек. 

Табиғи қорық 

(орманшы ауру 

ағаштарды тауып, 

ағаш кесетін 

тапсырма береді; 

(дене шынықтыру) 



жерлерге барып, 

қойнайды. 

Мамандар құстар мен 

аңдарға арналған 

орындарды тексереді, 

көмектерін көрсетеді. 

Тәрбиеші балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: адам құрып 

кету қаупі төнген 

жануарлар үшін 

жауапкершілікті 

сезінуі керек, жабайы 

табиғаттағы тіршілік 

заңдылықтарын 

бұзбай, оларға 

қамқорлық жасап, 

олардың өмір сүруіне 

қолайлы жағдай 

жасау қажеттілігі 

туралы сөйлесуі 

керек. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

ауру жануарларды 

байқап, ветеринарға 

көрсетеді, аңшы 

жыртқыштарға оқ 

атады, олардың саны 

көбейді), ол қандай 

құралдарды 

пайдаланады. 

Тәрбиеші балалармен 

бірге қорытынды 

жасайды: адам 

жабайы табиғаттағы 

өмір заңдылықтарын 

бұзбауы керек, оны 

қадағалау, көмектесу 

және қорғау қажет. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Қызықты 

логикалық есептер 

шығару. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

жаттығуларына 

машықтандыру. 

(танымдық іс-

әрекет) 

"Су" тақырыбына 

суреттерді 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту, 

шығармашылыққа 

баулу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Сөздерге дыбыстық 

талдау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

фонематикалық есту, 

ойлау, зейін, сөйлеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: түрлі 

объектілердің 

көрнекі суреттері, 

дыбыстық талдауға 

фишкалар. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Шығармашылық 

уақыты: "Қағаздан 

қайықты бүктеу 

арқылы 

құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түрлі 

материалдардан 

(қағаздан) құрылыс 

жасауға деген 

құштарлығын 

жетілдіру. 

(шығармашылық 

іс-әрекет) 

Ертегілерді ойдан 

шығару жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұнаған 

суреттердің негінде 

жаңа ертегі, оқиғаны 

ойдан шығарып, 

әңгімелеуге 

машықтандыру; 

шығармашылық 

ойлауды дамыту. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Серуенге дайындық Педагог балалардың өзіндік іс-әрекеттерін қадағалап отыруы керек: олардың толық қауіпсіздігін қамтамасыз 

ету, нұсқаулықтарды мақсатына сәйкес қолдануға үйрету, серуендеу барысында балалардың іс-әрекетін үнемі 

бақылау. 

Серуендеуге дайындық топта да жүреді: терезеден қарап, бізді тосын сый күтіп тұрғанын немесе біреу күтіп 

тұрғанын айтуға болады (бұл алдын ала дайындалған ойыншық болуы мүмкін) және серуеннің сюжеті осы 

сәтте айналады. 

Балаларға киім-кешек бөлмесінде өзін-өзі ұстау ережелерін, киіну ретін еске түсіріңіз, түсіндіріңіз, қажет 

болған жағдайда оларға көмектесіңіз. 

Серуен Суды бақылау 

(жалғасы). (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

Суды бақылау. 

Сумен тәжірибе. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

Суды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

Көлшікті бақылау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

Суды бақылау 

(қорытынды). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 



әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды суды 

ұқыпты ұстауға 

үйрету. 

Судың қасиеттері 

туралы ойды 

нақтылаңыз: ол 

ағады, 

температурасы басқа, 

кейбір заттар суға 

батады, басқалары 

жүзеді. 

Әңгімелесу. 

- Балалар, қане, 

судың қандай 

болатыны еске 

түсірейік. Сендерге 

оңай әрі қызықты 

болу үші, мен 

сендерге қандай 

бөтелкелер 

дайындағанымды 

қараңдар. Әрине, 

балалар, су сұйық, ол 

ағады, оның 

температурасы әр 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: су 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

- Балалар, үлкен 

ваннамызға кішкене 

теңіз түбін 

орналастырайық. 

- Теңіздер мен 

мұхиттарда нелер 

тұрады? 

- Әрине, әр түрлі 

балықтар, теңіз 

жұлдыздары, 

маржандар, ұлулар, 

медузалар, 

ракушкалар. 

- Алдымен, суға 

ракушкаларды 

тастайық. 

- Қалай ойлайсыңдар, 

олар суға батады ма, 

жоқ па? Олар суға 

батады, өйткені олар 

судан ауыр 

- Бізде қанша 

ракушкалар бар 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

суық мезгілде судың 

жиынтық күйі 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Бақылаудың барысы 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Судың қандай 

қасиеттерімен 

таныссыз? 

- Судың пішіні бар 

ма? 

- Өзенде, көлде, 

теңізде, шалшықта су 

мөлдір ме? 

- Егер сіз оны суыққа 

шығарсаңыз немесе 

мұздатқышқа 

салсаңыз, су не 

болады? 

- Су мөлдір. Ол 

арқылы нысандар 

көрінеді. Су сұйық. 

Оның өзіндік пішіні 

жоқ, ол құйылатын 

зат пішінін алады. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

жансыз табиғат 

құбылыстары - судың 

булануы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Экологиялық міндет: 

балалардың судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін байытуды 

жалғастыру, 

табиғаттықоғауға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз 

Таза болсаң судай 

бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң 

жердей бол, 

Бәрімізді өсірген. 

Қимылды ойын: 

қағаз қайықтармен 

ойын. 

Мақсаты: балаларға 

қуаныш сыйлау 

Еңбек: алаңдағы 

суды ағызу үшін 

ойық жасауға 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қоршаған 

әлемді жақсырақ 

білуге көмектесу; 

балаларды әртүрлі 

күйде суды зерттеуге 

үйрету; ойындар мен 

тәжірибелер арқылы 

балаларды судың 

физикалық 

қасиеттерін 

анықтауға үйрету; 

тәжірибе нәтижелері 

бойынша балаларды 

өз бетінше 

қорытынды жасауға 

үйрету; баланың 

табиғатпен қарым-

қатынасы кезінде 

оның адамгершілік 

және рухани 

қасиеттерін 

тәрбиелеу. 

Әңгімелесу: 

балалардың судың 

қасиеттері туралы 



түрлі болуы мүмкін 

(ол күн астында 

қызады, ағыннан 

суық). 

- Су құйылған 

бөтелкелеріңді 

қараңдар. Су мөлдір, 

онда бәрін көруге 

болады. Неліктен біз 

су ішеміз? 

- Суды шөлімізді 

қандыру үшін ішеміз. 

Өмір сүру үшін 

барлық тіршілік 

иелері суды қажет 

етеді: жануарлар да, 

өсімдіктер де және, 

әрине, балықтар. 

- Балалар, сендер 

шөлдедіңдер ме? Жаз 

ыстық, сендерге 

көбірек су ішу керек. 

Бөтелкелеріңді 

ашыңдар, судың 

дәмін татыңдар. Ол 

қандай? 

- Адамдар суды не 

үшін пайдаланады? 

екенін санаңдар. 

Дұрыс барлығы 

бесеу. 

- Малтатастар батып 

кете ме, жоқ па? Иә, 

дұрыс, олар да судан 

ауыр. Барлығын бір-

бір тастан алып, суға 

тастаңдар. 

- Қараңдаршы, менде 

қандай әдемі 

әйнектер бар. 

Оларды да суға 

салайық. Суға батты 

ма? Ой, бірақ әйнек 

жоқ. Олар қайда 

кетті? 

- Әйнек мөлдір, 

сондықтан оларды 

суда көре алмайсыз. 

- Теңіз түбі дайын, 

теңізге балықтарды 

жіберейік. Суға 

батты ма? 

- Жоқ! 

- Неліктен? 

- Олар резеңкеден 

жасалған, ал резеңке 

Тегіс жерде су 

жайылып кетеді. Су 

түссіз, дәмсіз, иіссіз. 

Таза су - мөлдір, лас 

су - мөлдір емес. Тек 

лас судың иісі 

шығады. Ауа 

температурасы 0 °C-

тан төмендегенде - су 

қатып қалады. 

Зерттеу қызметі. 

Педагог балаларды 

тәжірибені өткізуге 

шақырады. Шыны 

ыдысқа су құйып, 

қақпағын мықтап 

жауып, мұздатқышқа 

салыңыз. Көп ұзамай 

құмыра жарылып, 

оның орнына мұз 

бөлігі пайда болады. 

Мұздатылған су - мұз 

- сұйық суға 

қарағанда көбірек 

орын алады, 

сондықтан 

құмырадағы мұз 

қысылып, оны жарып 

көмектесу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: ересектерге 

барлық мүмкін 

болатын көмек 

көрсетуге үйретуді 

жалғастыру 

Жаңылтпаш 

Суда сең келеді, 

Сегіз серке тең 

келеді. 

Суға сақалын мала, 

сілке, 

Суға сақалын мала, 

сілке. 

"Қара сиыр" 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін қатаң 

сақтауға үйрету; 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу. 

білімдерін бекіту 

және нақтылау (су 

сұйық, ол ағады, 

құйылады; су мөлдір, 

түссіз, суда ауа бар; 

судың түрі жоқ). 

- Сусыз өмір сүре 

аласыз ба? 

- Сусыз өмір сүру 

мүмкін емес. 

Айтыңдаршы, кімге 

су керек? ... 

- Суды қорғау керек! 

Көркем сөз 

Су жүргізер 

тіршіліктің тамырын, 

Су жоқ болса 

тіршілік болмас 

бауырым, 

Судың біздер біле 

тұра маңызын 

Көп болған соң 

ұмытамыз қадірін. 

Еңбек: 

гүлзарлардағы 

гүлдерді суару. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: су 



Иә, жууну керек. 

- Гигиенаңызды 

сақтау үшін. Сондай-

ақ, жазда суда 

шомылу үшін. Ыстық 

күні су тез қызады, 

өзенде, тоғанда, 

көлде. 

"Жұбыңды тап" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістіктегі жүгіруді, 

бағдарлауды дамыту. 

Жұмбақтар 

Ұзын-ұзын ұз келеді, 

Ұзын бойлы қыз 

келеді. 

Қасы қалтырап, 

Көзі жалтырап. (Су) 

Жылт-жылт еткен, 

Жырадан өткен. (Су) 

Еңбек: ағаш 

діңдерінің жерін 

босату. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

судан жеңіл, 

сондықтан олар 

батып кетпейді. 

- Бізде теңіз бар. 

Өзімізді жағада 

жүргендей етіп 

елестетейік. Аяқ 

киімдеріңді шешіп, 

жалаң аяқ жүріңдер. 

Құм жылы, аяққа 

жағымды. 

Көркем сөз 

Су деген - өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса 

оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Болмас еді шөп-

шалаң, 

Болмас еді тірі жан. 

Сол себепті балалар, 

Ысырап қылмайық 

суды. 

"Күн мен түн" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тастады. Мұз 

шалшықтарда, 

өзендерде, 

тоғандарда алғашқы 

аяз түскен бойда 

пайда болады. Күн 

сайын мұз қабығы 

қалыңдай түседі. 

- Мұзды жылы 

бөлмеге кіргізгенде 

не болады? (Ол 

ериді.) 

Көркем сөз 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады, қатады, 

Жып жылтыр боп 

жатады. 

Еңбек: балабақша 

алаңын тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсаты: 

күректермен, 

зембілдермен жұмыс 

істеу дағдыларын 

бекіту; өз 

жұмысыңды ұтымды 

ұйымдастыруға, 

Ойын барысы. 

Ойынға 3 не 10, одан 

да көп ойыншы 

қатынасады. 

Көбінесе ойынға қара 

зат таңдап алынады 

(ескі малақай, құм 

салған дорба т. б.). 

Ойынға 

қатынасушылар 

шеңбер құрып, 

көздерін жұмып 

тырысады. Ойынды 

басқарушының 

берген бұйрығымен 

бір ойыншы 

шеңберден шығып, 

тығуға әзірленген 

затты алып 

тығылады. Ойынға 

қатынасушылардың 

міндеті — сол 

тыққан затты іздеп 

табу. Егер тығылған 

зат табылса, ойын 

жүргізуші ойынға 

қатынасушылардың 

барлығына естірте 

құйғыштан суаруды 

үйретуді жалғастыру; 

жұмысты тиянақты 

атқаруға бейімдеу. 

"Бұлттар неге 

ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

қиялын дамыту, 

заттарды қабылдау 

қабілеті. 

Ойын үшін әртүрлі 

пішіндегі бұлттардың 

бейнесі бар 

карточкаларды 

дайындау керек. Бұл 

карточкалар 

балаларға 

таратылады. Олар 

кескіндерге қарап, 

бұлттың қалай 

көрінетінін айтып 

беруі керек. 

Бұл әрекетті 



қопсытудың 

өсімдіктер үшін 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

"Өрмекші мен 

шыбын" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты-міндеттер 

түрлі бағыттарға, 

қимылдарды үлестіре 

жүріп, жүгіре білуге 

дағдыландыру; тепе-

теңдікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар "өрмекшіні" 

санамақ арқылы 

тағайындайды. 

"Өрмекші" бала 

алаңның ортасында 

тұрады, балалар белгі 

бойынша бір шеттен 

екінші шетке өтіп 

кетпекші болады. 

"Өрмекшінің" 

міндеті - 

"шыбындарды" 

көңілді көңіл-күйді 

сақтау, белсенді 

әрекетке баулу. 

Еңбек: құмнан 

қоқысты бөліп алып, 

қопсытып, 

құмсалғышқа 

жинату. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: өзіңің және 

жолдастарыңың 

жұмысын 

құрметтеуге және 

бағалауға үйрету. 

"Доп ұстаған 

пингвиндер" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

екі аяқпен секіруді 

қиындатып, екі 

аяқпен, көзді жұмып, 

алға секіру, затты екі 

аяқтың ортасына 

қысып қозғалу. 

Қауіпсіз жолды 

ескеру. 

ұжымда достық 

қарым-қатынаста 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

"Сиқырлы таяқ" 

қозғалмалы халық 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

тапқырлықты, 

ептілікті дамыту. 

Жас және орта 

жастағы балалар (40 

адамға дейін) 

ойнайды. Ойнау үшін 

ұзындығы 1 м таяқша 

қажет. 

Сипаттама. Диаметрі 

4-5 м шеңбер 

салынады.Ойыншыла

р шеңбер бойымен 

тұрып, реттік 

нөмірлер алады. 

Үлкен шеңбердің 

ішіне диаметрі 2-3 м 

шеңбер 

салынады.Жүргізуші 

дауыстап 

жариялайды да, 

барлығын табылған 

заттың төңірегіне 

жинайды. Заттың 

иесі өз затын 

қорғайды да, 

басқалары оны 

алдап-сулап, көңілін 

басқа жаққа бұрып 

әлгі затты тартып 

алуға тырысады. 

Затты кім ала алатын 

болса, сол затты 

тығушы қызметін 

атқарушы болады да, 

қалғандары қайта 

шеңбер құрысып 

көздерін жұмады. 

Ойын осы тәртіппен 

жүре береді. 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дидактикалық 

ойыны. (танымдық 

іс-әрекет, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

мектепке дейінгі 

жастағы балаларды 

аспанға қарап, 

бұлттарды 

сипаттауға шақыра 

отырып, серуендеу 

кезінде жасауға 

болады. Ойынның 

тағы бір нұсқасы: 

мұғалім кез-келген 

затты атайды, ал 

балалар оған ұқсас 

бұлт салуы керек. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

ережесіне сай, 

қимылдарын үлестіре 

біле ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай, мәтінге сай, 

шеңбер бойымен 

біресе бір, біресе 

екінші жаққа жүріп, 



қолмен түртіп ұстап 

алу. 

Көңілді шыбындар 

Жан-жаққа ұшады. 

Өрмекші бұрышта 

Қармағын жаяды. 

- Көңілді шыбындар! 

Зуылдап ұшыңдар! 

Ойынның соңында 

"өрмекшінің" ұстап 

алғандарын санап 

алуға болады. 

Ойында екі 

"өрмекшіні" де 

тағайындап алуға 

болады. 

"Доппен ойын" 

қимылды ойын-

жаттығулары. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

спортпен айналысуға 

деген құштарлығын 

дамыту. 

Еркін ойындар. 

Еркін ойындар. (жеребе бойынша) 

қарды таяққа 

жабыстырады. 

Таяқшаны күзетуге 

күзетші 

тағайындалды », ол 

кіші шеңберде 

тұрады. Жүргізуші 

шеңберден тыс жерде 

ойыншының 

нөміріне өз қалауы 

бойынша қоңырау 

шалады. 

Шақырылған адам 

«күзетшіні» 

қимылдармен 

алшақтатып, таяқ 

ұстауы керек. 

«Күзетші» оны 

кішкене шеңбермен 

ұстап алуға немесе 

майлауға тырысады. 

Егер ойыншы таяқ 

ұстаса. ол ұпай 

жинап, орнына қайта 

оралады. Егер 

«күзетші» оны ұстап 

алса, онда олар 

балаларды кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Педагог белгілі 

заттарды (жемістер 

мен көгөністерді 

немесе 

ойыншықтарды, не 

құралдарды) ойын 

аланының түрлі 

жерлеріне салады. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен 

көрсетіп, сол бағыт 

бойынша жүріп, 

жасырылған 

объектіні табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс 

беру керек: алға бес 

қадам, солға 

бұрылып екі қадам, 

оңға тағы екі қадам. 

Күрделенуі: 

балалардың өздері 

топтастарына нұсқау 

беріп, жүргізуші бола 

алады. 

Еркін ойындар. 

содан соң 

жылдамдықты 

қосып, жүгіруге және 

тоқтап, отыра қалуға 

дағдыландыру; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу; қауіпсіз 

қимылдай білуге 

машықтандыру. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 

кейін балалар бір 

сәтті жерге отыра 

қалып, қолдарын 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 



рөлдерді 

ауыстырады. Ең көп 

ұпай жинаған -

жеңімпаз атанады. 

"Суық - ыстық" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: аяқтың 

ішкі бөлігімен допты 

соғу жаттығулары; 

жүрудің бұрын 

игерілген түрлерінде 

дұрыс техниканы 

игеру. 

"Допты лақтыр" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: тепе-

теңдікті сақтауға 

арналған жаттығулар. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

Еркін ойындар. 



төзімділікті дамыту. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, 

әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында еркін тақырыптарға сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, құрастыру. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Айына бір рет 

"Отбасы күнін" 

өткізу. 

Балаларға арналған 

кеңестер: "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында өзін қалай 

ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың тазалығы 

туралы сөйлесу. 

"Менің достарым" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

 


