
Бекітемін: 

«Адель» бөбекжай  балабақшасының 

Меңгерушісі:                 Молдагулова  А 

 

Педагог-психологтың  жұмыс  бағыты: 

 «Адамның  жүрегі сүйіспеншіліктің  алтын  ұясы»  

Мақсаты:Мектепке  дейінгі  білім  беру  мен оқытуда  психологиялық-педагогикалық  

процесті  ұйымдастыру. 

1.Балаларға  қоршаған  дүние,өзі  және  әлеуметтік  ортасы  туралы  алғашқы  

түсініктерінің  тұтас  бейнесін  қалыптастыру. 

2.Баланың  танымдық  дамуы, интелектуалды  іс-әрекеті  тәсілдерін қалыптастыру, танып-

білуге  қызығушылығын  арттыру. 

3.Педагогтармен  ата-аналардың  психологиялық  мәдениеттілігін  арттыру. 

Міндеттері: 

Психологиялық  көмек  адам  өмірінің  барлық  кезеңдерінде  қатар  жүретін  Мектепке  

дейінгі мекемеде психологиялық  қызмет  құру  қажеттілігі  басқа  түскен  

қиыншылықтарды  кеңінен  шешуге  қабілеттілігін  дәлелдейді. 

-Баланың  қабілеттерін  ашуда, дамуында, бойындағы  икемділіктерін  байқауға, баланың  

психологиялық  және  жеке  тұлғалық дамуындағы болатын  кемшіліктерінің  алдын  

алуда  психологиялық  көмектің  маңызы  зор. 

-Балалардың  толыққанды  тұлғалық  және  интелектуалды  дамуына  әсер етеді. 

-Әр  балаға  жеке  көңіл  бөлуді қамтамасыз  етеді. 

-Мектепке  дейінгі  жалпы  білім  берудідің  бағдарламасымен  қатар  жүреді  

-Мектепке  дейінгі  мекемеде психологиялық  климаттың жайлы  болуын қалыптастыруға 

жәрдем  жасайды. 

-Педагогикалық  ұжымның мүшелеріне  және  балалардың  ата-аналарына уақытында 

психологиялық  көмек  көрсетеді. 

-Балалардың  мектепке  дайын  болуына психологиялық  көмек  көрсетеді. 

Педагог-психолог негізгі  бағыттары  психологиялық  ағартушылық, спихологиялық  

алдын-алу, психодиагностика, дамыту  және психокоррекция  жұмыстары, психологиялық 

ақыл-кеңес  беру болып  табылады.   

 



№ Жұмыстың  мазмұны Жүргізу  

формасы 

Жауапты Мерзімі 

Бақылау  және  анықтау  жұмыстары 

1.1 Бақылау:Жаңадан  

қабылданған  

балалардың 

балабақшаға  бейімделуі 

Әдістемелер  

бойынша 

Психолог 

Тәрбиешілер 

Қыркүйек 

1.2 Тәрбиеші  мен  

балалардың өзара  

қарым-қатынасы»Сіз  

ашушаңсыз ба?» 

Тест Психолог 

Тәрбиеші 

Қыркүйек 

1.3 «Сіз  қандай  ата-

анасыз?»Жаңа 

қабылданған 

балалардың  ата-

аналарының  

қатысуымен 

Сауалнама Психолог 

Ата-ана 

Қазан 

1.4 «Жаңа  қабылданған  

балалардың  

балабақшаға  бейімделу  

кезеңі» 

 

Кеңес 

Психолог 

Ата-аналар 

Тәрбиешілер 

Қараша 

1.5 Таным  процестерін  

анықтау(зейін,қабылдау, 

есте  сақтау, ойлау) 

Әдістемелер  

бойынша 

Психолог, 

тәрбиешілер 

Тоқсан  

сайын 

1.6 Дарындылық 

нышандары  бар 

балаларды  анықтау 

Бақылау 

Әдістемелер  

бойынша 

Психолог Жыл бойы 

1.7 Жеке  жұмысты  қажет  

ететін балаларды  

анықтау 

Бақылау Психолог Ай  сайын 

1.8 «Жақсы  көңіл-күй жан 

азығы» 

Тренинг Психолог 

Тәрбиешілер 

Наурыз 

1.9 «Балабақша  жұмысы 

жайында не білесіз?»  

 Сауалнама Психолог Сәуір 

1.10 Ересек  топтарындағы 

балалардың мектепке  

дайындығын  анықтау 

Әдістемелер  

арқылы 

Психолог 

Тәрбиешілер 

Мамыр 

 

 

 

 



Психологиялық  алдын-алу  жұмысы 

2.1 Балабақшада  

психологиялық 

оңтайлы  жағдай  

жасау 

Әңгіме,сұқбат  

тәрбиешілер, 

тәрбиеленушілер 

Психолог Жыл  бойы 

2.2 Балабақшаға  

қабылданған 

тәрбиеленушілердің  

бейімделуі 

Әңгімелесу, 

сұхбат 

Психолог 

Тәрбиешілер 

Қыркүйек 

2.3 Баланың  қалауы Тренинг  ата-

аналардың  

қатысуымен 

Психолог 

Тәрбиешілер 

Қазан 

2.4 Жағымсыз  

әдеттердің  алдын-

алу  жолдары 

Әңгіме, сұхбат Психолог Жыл  бойы 

2.5 «Жеке  жұмыс  

жүргізуді қажет  

ететін  балалармен 

қалай  жұмыс  

жүргіземіз?» 

Дөңгелек  үстел Психолог Желтоқсан 

2.6 «Біз  біргеміз» Тренинг 

педагогтардың  

қатысуымен 

Психолог Қаңтар 

2.7 Әр ай  сайынғы 

жүргізілген  

диагностиканың 

қорытынды  

нәтижесімен 

тәрбиешілерді  

таныстыру 

Психологиялық  

қызметтің  

мәжілісі 

Психолог Әр ай сайын 

2.8 «Бақытты  балалық  

шақ» 

Бала  құқұғы  

туралы жас  

мамандармен 

дөңгелек  үстел 

Психолог Сәуір 

2.9 «Мектеп  жасына  

дейінгі  балалардың  

қиялы» 

Әңгіме  сұхбат  

ата-аналармен 

Психолог Наурыз 

2.10 «Проблемасыз  

қарым-қатынас» 

педагогтар 

арасында  

Тренинг Психолог Мамыр 

 

 

 



Түзету  жұмыстары 

4.1 Гиперактивті  

балалармен  

жұмыс 

Әңгіме, ойын-

жаттығулар 

Психолог Жыл бойы 

4.2 Енжар  балалармен  

жұмыс 

Әңгіме, ойын  

жаттығулар 

Психолог Жыл бойы 

4.3 «Жетістікке  жету 

мотивациясын  

көтеру « 

Тренинг  

педагогтармен 

Психолог Жыл  бойы 

4.4 Жеке  жұмысты  

қажет  ететін  

балалармен  

жұмыс  жүргізу 

Әңгіме, ойын  

жаттығу 

Психолог Жыл  бойы 

4.5 Балалардың  жас  

ерекшелігіне  

байланысты 

психикалық  

өзгерістер 

Ата-аналармен  

тәрбиешілермен 

әңгіме  сұхбат 

Психолог Жыл  бойы 

4.6 «Сіз  өзге  

адамның  пікіріне  

шыдамдысызба, 

басқа  көз  қарасты 

сыйлауға 

қабілеттісізбе?» 

Тренинг 

 Педагогтар  

арасында 

Психолог Қаңтар 

4.7 Сұраныстар  

бойынша 

психологиялық  

түзету жұмыстары 

Ұсыныс  

айту,әңгіме, 

жаттығулар 

Психолог Жыл  бойы 

4.8 «Біз  бір-бірімізді  

қалай  сезінеміз?» 

Тренинг 

Педагогтар  

арасында 

Психолог Мамыр 

 Кеңес  беру 

5.1 «Баланың  

балабақшаға  

бейімделуі» 

Ата-аналарға  

кеңес  беру 

Психолог 

Тәрбиешілер 

Қыркүйек 

5.2 «Отбасы  мен  

балабақша 

арасындағы 

байланысты 

нығайту  

жолдары» 

Кеңес  беру  

педагогтарға 

Психолог Үнемі 

5.3 «Балалардың  

психологиялық  

дамуындағы 

ойынның  рөлі» 

Тәрбиешілерге  

ұсыныс 

Психолог Қазан 



5.4 «Баланың  

еркелігі» 

Ата-аналарға Психолог Қараша 

5.5 Қияңқы  

балалардың  ата-

аналарына көмек  

көрсету 

Әңгіме, ұсыныс  

беру 

Психолог Жыл  бойы 

5.6 «Балалармен  жас  

ерекшелігіне  

қарай қалай  

қарым қатынаста 

болу  керек» 

Педагогтарға  

кеңес  беру 

Психолог Қыркүйек 

5.7 «Бала  тәрбиесінде 

ата-ананың  рөлі» 

Ата-аналарға  

психологиялық  

кеңес 

Психолог 

Тәрбиешілер 

Қараша 

5.8 Енжар  

балалардың  ата-

аналарына  кеңес  

беру 

Сұхбат, әңгіме, 

кеңес 

Психолог Жыл  бойы 

8.9 Ата-аналардың  

сұранысы  

бойынша  жеке  

жұмыс  жүргізу 

Әңгіме, сұхбат 

тәрбиешілермен 

Психолог Жыл бойы 

 

 


